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CAPITULO I

HYGIENE, THERAPEUTICA, FORMULARIO

PRIMEIRA PARTE
HYGIENE

As regras da hygiene ensinam a evitar as doen-
¢as € comservar a saude.

A importancia e efficacia das praticas hygienicas
¢ tal que na Tndia, os inglezes, conseguiram cem o
sen auxilio reduzir a mortalidade annual dos sens
soldados, de 82 %/, a 14,84 _

Se nas cidades europeas que gosam dum clima
salubre a hygiene é necessaria, como todos reconhe-
cem, nos paizes intertropicaes, altamente insalubres,
ella é absolutamente indispensavel para o europen
ahi poder vivar. _

A improficuidade dos nossos trabalhos de colo-
nisagio na Africa, para onde ha quatro seculos man-
- damos soldados, empregados, degredados e colonos &
- devida ao desprezo que temos tido pela hygiene : comeo
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A8 coml ) o i
;das salbadas, todos 08 alimentos alterados
. : ?

prova basta considerar ue 08 de 'f:('edadOS Qe ?}'.V@m
3 b=
ete,

miseravelmente morrem em maioria, e a quasi totali-
dade dos empregados que vivem confortavelmente re-
siste ao clima, regressando muitos com perfeita saade,
até dos pontos mais doentios.

N o
m&nd.oa mentagio vegetal de sopa de vinagre, milho
i0¢ 50, 1 ,
mandi ta, 1pgo, inhame, arroz, grio, feijao, bolacha
. ate, leite, ovos cris on quentes, banana, laran-
etc. i
i—} ,fe mesmo peixe fresco e as carnes brancas
8d0 preferiveis 4s car -
nes vermelhas e sobr i
N sobre tudo s
“ .
. OQdandf) 5e use Fie carne, nfic deve ser cosinhada
logo depois de abatida, mas passado o ¢
sario parg imei e dosam.
: _1 "8 COmegar o primeiro periodo de decom-
posigho, isto &, de 4 a 12 horas
Devem- ; i
e s.e usar temperos excitantss nas comidas
: us co.mo pimenta, piment&o, conserva, mostarda ca7
nella, vinacre, : ‘i o,
‘ a, vinagre, alho, gengibre, hortela, rabie, agrides
ete., n idac i .
o , 'fiis quantidades apenas sufficientes par&'as‘timu,
i [‘ i t -
a }gestae, que nos paizes quentes tem sempre
tendincla para se enfragquecer e retardar
Nao se deve, porem, nunca esquecer o
; ; queesr que o abuso
8 ul 6 ] i .
_ a espewc}alhla,s, péde determinar perigosissimas in-
fammagdes intestinaes,
, . .
, _E Pl‘afsr;goso deitar-se 4 noite com ¢ estomago
. . :
elo. B um hom regimen jantar &g 5 horas e dgi-
tar sem ceia.
_. Depms de jantar péde-se dormir a sesta: mas nio
or ¥ '
por mais de uma h?la ¢ com a condi¢io de fazer de-
pois bastante exercicio physico.
nand ] .
quaiQ ando, apesar de todas as cantellas, sobrevenha -
e Eu:g perturbagio digestiva, deve ser desde logo
combatida ; mesmo quando ndo venha acompanhada
qualquer in¢ommodo. |

. Hygyicene alimentor — O Immigrante africano deve
esforcar-se por abandonar 2 alimentagio do seu paiz
& adoptar por typo a do indigena.

Ksta mudanca, porem, deve ser tanto menos ra-
dical  quanto mais odisntada for a edade, mais diffe-
rente o clima e a alimentagdo a que S€ estiver habi-
tuade; e convem que seja feita nfo subita, mas
lentamente.

da marcha na rapidez das alteragdes

0 regulador
alimentares deve ser o estomago de cada um, gquando
limentos quando

esteja sdo, isto &, 80 se devem comer a
se deem bem com o estomago.

Habitualmente 86 se deve comer quando ja se
sinta vontade. '

- Quando a vontade falte para 23 hora
Jeve-se fazer antes algum exercicio para desperfar a
vontade e podem-se usar 0§ amargos.

Todas as comidas indigestas devern ser cautelo-
samente evitadas; porgue a indigestdo & a parte de
ontrada dos embaragos gastricos, dyspepsias e diar-’
rheas gue ceifam rouitas vidas nos paizes quentes.

Hstdo n'este caso os fructos verdes, 08 Qque’ ten-

axacao do ventre: como 0§ tama
alimentos de difficil digestad
a manga, 08 0V0s cosido

s-Ja comida; -

dem & produzir rel
rindos; a ameixa, etc.: 08
como a melancia, o meldo,
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Para restabelecer as defecagtes retardadas (pri-
sio do ventre), deve-se successivamente empregar o8
segumtes meios !

1.0 —ir repetidas vezes 4 latrina, mesmo sem von- -
tade, e fazer os esforgos convenientes. '

9.0 — nsar 4 comida esperregado, fructo de tama-
rmdos ameixas on outros alimentos purgatwns

3.0 —um clyster d’agua fervida ou filtrada, sim-
ples ou com uma colher de sal.
~ 4°—purgantes leves, como: magnesia,
cha de Chambart, sal de fructas, etc.

He pelo contrario aparecer alguni@ diarrhea, use-
se, antes das medicagdes apropriadas

1.9w—% comida, arroz cosido sem ser lavado, doce
de goiaba ou outros alimentos que produzam consti-
pac¢do de ventre.

2.9 para bebida ordinaria, agua fervida com ar-
roz e coada (agua d’arroz) ou com uma -pouca de
gomma arabica. .

A agua para beber deve ser eseolhida d'entre as
mais- puras da localidade; ndo deve ter cdr, sabor
nem cheiro e deve dissolver bem o sabdo.

Para beber e mesmo para cosinhar, nunca se deve
empregar agua sendo filtrada (7). Nao havendo filtro.

sedlitz,

{) Em Loanda, Mossamedss e Boa Vista de Cabo Ver-
de fabricam-se filtros de pedra muito aproveitaveis.
Para viagem ha differentes systemas de filtros porta-
teis, recommendando-se entre todos pela sua eflicacia o
de Pasteur.
Em ultime caso pode-ge improvisar am ﬁltro com ur
simples tubo de vidro, dentro do gqual se mette: 1.c uma
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deve-se pelo menos fervel-a e arejar antes de a
usar.,

As aguas mineraes de meza, quando bem captadas
teem um valor inapreciavel e podem ser usadas como
sahem da nascente. _ '

B altamente prejudicial o uso das aguas muito '
frias e de bebidas geladas e frescas depois de comer .
ou quando se chega suado.

Em marcha pode-se heber refrescos estando
quente, coma a condigio de continuar a fazer exercicio
muscular.

A sangria (agua com pouco vinho e assucar) pods
beber-se suado sem continuar a fazer exercicio.

QO chia e o café podem ser largamente nsados
como excitantes do systema nervoso, que tem sem-
pre tendencia a enfraquecer nos climas quentes.

As melhores horas para tomar café sio de ma-
nhé a0 levantar e uma hora depois de jantar.

Para guem estd habituado pode usar o vinho de
pasto durante a comida. Devemos porém lembrar
que a Seepire Lifs Association (sociedade de se-
guros de vida) estabelsceu vantagens especiaes aos
individues que nio bebessem vinho e gue os factos

pequena rolha d’algodio esterilisado; 2.0 uma camada d'a-
reia fina e lavada; 3.0 uma camada de carvio vegetal ou
d'arroz em po; 4.c nova camada de areia; 5.° outra rolha '
de algodio.

Adaptando dous peguenos tuhos de borracha 4s pxtre-
midades & facil fazer funccionar este apparelho, quer como
s8yphfc gquer por sucgldo. '
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teem mostrado o bom fundamento d’esta avaliagio (1)
porque a media da vida n'estes individuos é maior.

Ora, os effeitos dos aleoolicos &0 muito peores DOS
climas quentes que nos frios.

O abuso dos alcoolicos & tio fanesto que pdde
considerar-se perdido todo o homem, branco ou pre-
to, que se enfrega & embriaguez. '

No emtanto de manhs em jejum e depois de jan-
tar, com o café, pdde usar-se com vantagem até um
pequeno calix de qualquer licor estomacal.

"0 tabaco fumado é peor ainda; o wascado s6 of-
forece desvaniagens.

* Hygiene da bocca— Todos o8 dias de manhd se .

devem esfregar os dentes e ligeiramente 23 gingivas
" empregande algum bom elixir tonico. :
Depois de comer convem tambem lavar a bocca.

Hygiene da pelle— Nos climas fropicass tem a
pelle um activissimo trabalho; porisso mesmo estd
sujeita a mais enfermidades do que nas zonas tem-
peradas e frigidas.

T’ por meio dos suores que 0 10SSO organis-
mo mantem a temperatura que The é conveniente
guando se acha merguthado n'um ambiente mais
quente.

Os desarranjos nas funcgdes da pelle difficultam
a0 organismo a cODservagao da temperatura mais

() Revne d’Hygiens, 1891 — pag. 705,
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propria para a manuten¢io da vida e da saude;
porisso ella deve ser objecto d’assiduos cuidados,

Todos os dias se deve tomar um banho geral da-
gua fria. Estes banhos hygienicos nfio devem exceder
15 mas podem prolongar-se até meia hora guando
durante elles se faga exercicio.

Nos banhos pdde-se deitar um pouco dalcool
aromatisado.

Nos rios ¢ no mar onde nio haja pé, sdo perigo-
sos os banhos por causa dos crocodilos & tubardes,
que sio {requentes em muitos pontos.

O banho deve-se tomar sempre com o esicmago
vasio. Entre a comida e o banho nunca deve medear
menos de tres horas, ¢ cinco guandoe aquella tenha
sido abundante ou a digestdio retardada,

Depois do banho convern friccionar fortemente
tode o corpe e fazer a massagem lubrificando-o com
um corpo oleoso, que modifica o excesso da transpi-
racfio, antiseptico e tonice; como & aquelle que pro-
pomos sob o nome de unguento cutaneo.

Quando se chegue suado a casa e depois dos guo-
res das febres, deve-se mudar de fato e friccionar o
corpo com alcool on, estando em paiz pantanoso,
com %intura de sulfato de guinino.

A mnis pequena affecgiio local ou geral que se
ohserve na pelle deve desde o comego ser combatida.

Para evitar as empolas nos pés durante as lon-
gas marchas: 1.°—usem-se botas hygienicas, feitas
4 forma do pé, com sola larga e grossa.

90 .—usem-se dous pares de meias, sendo umas
mais finas junto da pelle (nunca de 1&).
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2 0__ngo. se marche dias consscutivos com o
mesmo calgado. - S S
" Para evitar affec¢des geraes munca se dorma’ao
ar livre, nem ‘com’ as janellas abertas, nem-completa-
mente nt; porque de madrugada arreféce muito-em
Africa, * 7 :

T bom costume deitir, com wm cobertor & mao,
para poder cobrir quando’ apetega. :
S Quando ‘se tenha de sabir & noite deve-se levar um
fato ais gosso, correspondente 408 108303 de meia
“estagio, e lima ‘capa imprémeéavel; por causa das ca-
cimbas, que molham muito ¢ sio frequentes nas esta-
géés'seccas;hu das chavis, que sio ‘forrenciaes.

Sempre qué se tenha ‘de cantinhar ao sol ‘devesse
usar, alem do chapen de sol, um panno claro e leve:

cobrindo as ¢ostas. O chaped da cabega deve ser
leve, bem ' ventilado e wiau ‘trafsmissor do calotico,. -
tolerar sem incommodo & pard evitar

para se poder
o effeito da acgao dos raios solares.
Quando em marcha s gentir muito calor na’ca-
bega pode attenuar-se. mettendo na copa do chapen.
algumas folhas verdes od. um lengo molhado. )
Para evitat os golpes de sol, ‘que sdo perigbisissi- -
mos, nunca s¢ deve expbr a ‘Gabega nua ‘fem estar
parado ao sol. C . ' e
Das 11b até &s 128 nunca se descance eni ‘har- -
vacas de lona sem as cobrir de verdura; ‘porque sio
muito quentes. ' ' o '
Nunca se trabalhe ao sol,
Quando haja que fazer n'um local a0 ar livre, pre
pare-se primeiramente um tolde ou abrigo adequado

;
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Hygiene muscular — O calor tende a produzir uma
depressio notavel em quasi todos os orglios da, eco-
nomia; d’aqui uma sensa¢io de pregﬁiga ‘e o horror
ao movimento, que caracterisa todos os povos da
zona torrida. ' ‘

O europeu que se deixa arrastar n’este sentido,
v6 em breve o apetite diminuir e com elle a assimi-
lagic de todos o0s orgidos; gobrevem-lhe emagreci-
mento e a fraqueza gue augmenta constantemente,
trazendo como consequencias finaes, alem dos pre-
juizos materiaes, a anemia que frequentemente se
agrava e complica terminando pela morte.

B’ pois indispensavel resistir & ociosidade fazen-
do todos os dias bastante exercicio muscular; e o
proprio interesse monetario recommenda isto mesmo,

Nunca, porem, os trabalhos mecanicos devem ir
até ao cangasso, nem exceder 8 por dia, para indi-
viduos sadios e robustos.

Sob a alta temperatura africana quem quizesse
trabalhar tanto come nos paizes frios, sentiria desde
0 comego 03 mais energicos protestos da natureza e,
se tivesse forga bastante para os desattender, estaria
exhausto dentro de muito pouco tempo.

Qs proprios trabathos musculares devem ser va-
riados por fSrma gué se possa descangar d'uns n'ou-
tros servigos. .

Cada trabalho dsve ser interrompido logo que se
comece a sentir fadiga para o recomecar depois de
- descangar. Co

Para trabalhar procurem-se logares irescos;
mas evitera-35 $odas as correntes d’ar frio que pos-
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sam determinar uma subita suppressﬁb de suo-
res. L , -
Deve-se’ descangar durante as horas de mais ca-
lor; das 11 4s 2 da tarde.

As marchas no sertio, principalmente quando
sio em logares pantanosos, devem-se fazer das 6 4s
11 e das 2 4s b da tarde.

Hygiene intellectual e moral—Os trabalbos intel-
lectuzes e sedentarios, taes como leitura, escripta, de-
senho, costura, bordados, etc., nunca devem ser fei-
tos logo depois das comidas € devem ser alternados
com outros onde se exercitem os musculos.

As horas mais productivas para trabalhos intel-

lectuaes, sdo as da manhi. )
T’ bom costume escrever de pé em mezas altas,

sobretudo quando a profissdo sedentaria obriga & -

estar diariamente muitas horas 4 carteira.

T'm moral abatido, predispde para muitas enfer-
midades; por isso convem que O emigrante dos. pal-
zes quentes se esforce por abandonar todas as idéas
tristes e por cultivar as alegres e esperangosas.

O cercbro deve andar sempre occupado com al-
gum projecto animador e esperangoso.

Empreguem-se as horas vagas em trabalhos uteis.

Oy trahalhos e emprezas que conciliam o inte-
resse pro'pri'e com o collectivo, pédem trazer a for-
tuna e trazem sempre o respeito dos outros e a ale-
gria propria. ' _ :
O egoismo sordido e tacanho que s6 vé os inte-

resses proprios immediatos, em toda a parte acaba .

por prejudicar quem o tem e é desastroso, sobretudo
em terras longincuas, onde o esforgo combinado de
todos se torna indispensavel para manter a saude e
facilitar a acquisigio de fortuna, pois que ha a sus-
tentar renhida Iucta contra o clima, o indigena e o
concorrente estrangeiro. E' pois indispensavel nunca
esquecer que a unido faz a forga.

Sempre que succeder um desastre, 0 homem deve
considerar que nada ha absolutamente mau e, em lo-
gar de se deixar abater pelo desgosto e pelo medo,
procurc as vantagens que pode tirar da situacio,
que as ha-de encontrar, e em harmonia com ellas, ta-
The o sen modo de proceder. Procedendo assim ha-de
ver quasi sempre a verdade do rifio:—ha males que
veem por bem.

Na obediencia exacta a este preceito estd o priu-
cipal segredo da felicidade e do suceesso.

Aquelle que todos os dias lér ou escrever algu-

‘ma cousa e trabalhar physicamente em harmonia com

as suas forcas, mantendo o equilibrio na actividade

de todos os orgdos, manterd a saude, subiri em po-

sigho social e angmentard a sua fortuna. :

O melhor estimulo intellectual é a digestdo das
proprias ideias.

E’ bom costume pensar nos negocios da vida pas-
seando ao ar livre. :

Os livros sdo bons quando 4 propria actividade
intellectual falta alimento.

Hygiene da respiragiio—A respiragio d'uma atmos-
phera viciada pela propria expiragio, por gazes dele-




terios ou por micro-organismos, produz sempre ur;lna-,

bematose viciada e consec_utiva,me.nte \rerdlalcleil'r'a;setc )

toxicagdes d'effeitos lentos ou subitos, & malaria, e1C:
i -se:

P(’“;’i? jel\;)eormir em -quarto tdo espaQOSO)e bejlcl,

ventilado, que de manhd, quem vepha de féra, nd

sinta o cheiro tdo vulgar dos guartos de cama. .
A’ falta de ventiladores, pode-se dormir com

T }
esta

porta-entre-aberta ou fazer na parte superior d

um buraco.

' ue
A ventilagio do guarto munca deve ser tal g
?
se produzam fortes correntes d’ar. N
Para facilitar a ventilagio podem as Vidrag o
. - .
vantajosa © egonomicamente substituidas por porias
1 f i or forma gque pos-
de tahoinhas moveis, congtruidas p o e
sam graduar egualmente a luz & 2 entrada t da
9.0.—Wyitar na casa d'habitacio e arrederes to
o substancias organicas que possal

a decomposi¢ao d : D
. . desenvolvendo micro-organlsmos.

viciar a atmosphera :
congeguir deve-se .
f:)ar;IZnter mguito limpas 040 g6 as vasﬂl:iif; sdz
cosinba, dos quartos e dea.;pegos, mas 08 slt?a o ¢
recantos das casas por 10e10 de repetidas .ltf‘lp ,—es,
pelo arejamento, lavagens ¢ mesmo })or de'smlecgo ‘
Para facilitar estes trabalhos sio multo recom

. ] 5
mendaveis 28 superficies lizas e sem anfractuos

dades. E
p) Ter em casd apenas 08 trastes necessarios,

porque & sud abundancia dificulta a boa execngdo e

frequencia das limpezas.

i i ara se poderem
¢) Os moveis devem scr lisos p p

225

F

limpar com facilidade e bem;.e ‘devem ser leves para -
se poderem remover. ' SR R

As camas devem ter por baixo espaco bastante
para se poder varrer diariamente o pavimento ‘que
oceuparem, ' - :

‘A mobilia de bambu é facil de fabricar; honita e
satisfaz a todos estes requisitos. o

¢). Déve-ge banir escrupulosamente o uso de ta-
petes, cortinas e reposteiros, que s6 servem para dif-
fienltar o arejamento, accumular ¢ po, creando ver-

dadeiros ninhos d'infecgdio, e multiplicar a despeza.

d} Nao se devem usar roupas que se nio possam
levar a desinfectar, tanto no corpo como nas camas.

Os colchdes europeus de 1% ¢ sumauma devem
ser banidos nfe s0 por moito gbentes ‘e porque se
impregnam de suores, mas porque se ndo- podem la-
var com facilidade. : : :

A cama indigena formada de um simples tecido
de fibras, as camas de lona ou d’ar e ainda os col:
chijes d’arame americanos, sdo os que melhor satis-
fazem, deitando-se-lhe por cima, quando seja neces-
saric, alguns cohertores, podendd-se fazer a cama &
£Uropes. ‘ ' '

Quando, de manbf, se fizerem as camas deve-se
sempre arejar todas as roupas; :

¢} Evite-se- o uso de fossas fixas e dos canos
d'esgoto, quando nfo se tenha muita agua para os
lavar. :

A fossa movel € a gue geralmente todos poderde
usar com vanfagem. -

f) Todos os dias se deve remover da casa e seus
15
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arr ore tOd& 5 as SlletanClaS Or An1Cas susce tl"‘“ .

“ dgspo(;}ofi;)m?: ez;:zjcttieve ser deita.de_lf?nge daﬁ“
h&bzs;)gﬁoo, em local oppqsto ao dos ven’i;): ::%zﬁznsi |
pnde nio possid prejudicar as agufas q hom.
> -« de vazados na estrumeira convem |
os.z. ?ezgzzsos com uma pouca de terra, cinza, restos

i de cal. : w
- GE}T‘;J;I'; 11;mbitadr Jeve-ge escolher local salubre.
)

o_ Nas exploragies.
ri) Nuneca se deve acampar em logares p

pem nas margens dos rios. .
) Nunca se deve dormir no chao.

' m gue se
' g barracag & _
) O rmeavel.
't) convem cubril-o com cobertura 1mper ol
19 i j iver
P QQuando o immigrante seja forcado a v . |
’ deverd todos 05 annos i pas-

antabosos

acampar &

gitios menos salubres,

. o eum
sar 0s mmezes Mals doentios n'algum p

: #
dm%t preceito torna-se sobretudo indispensavel
ste

||a!ld() (V] 11}(].1\1(1[10 56 come 2 a t()!n&r : 5]

enfraquecer. e o preferen-
0 ger 1£11as
raghes devem
¢) As explo
cia nos mezes em que 1 . .
. 0g € 08 Menos doentlos: , o e
4°0—0 individuo estabelecido n'um-10g d_ ©
| Nune b e nas-
Nunca deve andar £6ra de casa antes "
i em ‘
"_ji a0 por do sol, porque 880 asl ]g(?ra,so q
. . i 18mo.
Ce is facilmente se & atacado de impalu
ma

) Nunca deve sahir em jejum,

gommod

onto mails san-

50 chove, porque s&0 08 Mals:

porque 1no estado .
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de vacuidade do estomago mais facilmente se &
atacado pelas influencias morbidas teluricas.

¢/ Antes d’anoitecer deve-se fechar as janellas para
evitar a entrada dos mosquitos e insectos, terrivel
praga que, atrahida pela luz, invade todos os quartos.

#) Nunca se ‘tente dormir sem mosquiteiro na
cama, sob pena de n#o fechar olho.

¢/ Nunca se durma a0 sereno nem com as janellas -
~abertas ; porque de madrugada arrefece muito o po-
de contrahir-se um ataque de rheumatismo ou febyes.

f) No arroteamento de terras virgens, mesmo
ndo pantanosas, deve o europeu empregar largamen-
te a machima e o negro, e expor-se 0 menos possivel ;
porque durante estes trabalhos recrudescem sempre
as manifestacoes palustres. :

9) Todos devem concorrer quanto possam para
o8 trabalhos de saneamento das terras; teem n’isso
o interesse da propria conservagfio.

) Quando se queira regressar 4 Europa devem-
se preferir os mezes que vdao de maio a setembro ;
aquelles que o fazem durants o inverno veem 4s
vezes soffrer na patria mais do qie em Africa.

i) As mulheres gravidas, devem sem demora mu-
dar de residencia para’logares salubres e frescos ;
porque taes estados favorecem as metrorrhagias e pe-

‘ritonites puerperaes quasi sempre funestas; alem de
'que a8 creangas nascidas-de taes mfes nenhuma
probabilidade teem. de viver.

J} Os recem-nascidos devem ser creados em lo-

‘gares escolhidos pela sua salubridade; pelo menos

até aos tres amnnos (vid. art. creanga).




perdade de movimentos,

lavar ©

mutto ap
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.

Fato-—0 {ato deve ser 1argo, permithir ampla li-
ser de azenda que se possd

mé conduckora do calor. _
chinez offerecent modelos

to europed pOdem utilisar-

digiio de satisfazerem 48

O fato arabe, indiano,
coveitaveis; 4o fa

se muitos typos com a eon

clansulas supra.

O nso de camisolas
junto do corpo & de 1i
fece muito coW o SnOT.
Alaé condemnada

algoddo ou 1a
s

gor; nunca ¢ Imho que arre-

o ceroulas de

por alguns medicos e As ve-

763 insupportavel por irritar & pelle e incommodar

fortemente.
A camisold deve ter 0 collarinh
slto e © engommado

do: 0 colarinho &
o e dentro d’algnmas horas depo
ngelhado com © SUOT,

o deve ser claro, de sarja, algoddo,

o largo © volta-
torna-se incom-
mod is de posto estd
todo molhado € €

0O fato de for
lona 01 flanella.
© Para a noite
de 13, melton ete.

A calga muito fna e estreita b
te de 8 molhar muito com © SuOT.

A cinta fina de 1a, algoddo on seda, como usam
os arabes & moito wiil para conchegar € defender 0
estomago, sobre tudo quando se anda a cavallo. '

Para a cabegd pide usar-se no periodo seccd
chapen de patha ou feltro, com abas largas; tambem

0a Algeria pelos gol-

é aproveita.vel o bonet usado
. dados feancezes & O chapeu inglez de dupla pala.
(Qualquer que seja o typo que S8 adopte deve ser

& necessario Youpa de meia estagho,

mescla
em 0 incomnvenien-
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bam venti
Pannovegﬁ;:)ladc; ter a copa ampla, ser leve e ter um
s ‘¢ branco, bastante grande, para cahi
rindo as costas, P e
Para de noi .
noite e tempo d
: as chu
ser impermeavel. 1o 0 chapen deve
O cal l . o
¢ado deve ter s
ola grossa i i
s grossa 1 :
sado e n&o magoar os pés o sermito pe
Em viag .
em deve
viag usar-se bota i
o v de cano ou polal-
E’ util i
g ba,lmr do vestuario do homem e da mulh
g inubili o
o nbilidades como gravatas, folhos, etc. que
. ] m oﬂtrabalho e as despesas avo,i o
gaAgens e dificultam o aceio 7 m—
capa imperm .
eavel e 0 cha
copa & eu d £
cessorios indispensaveis (1) ' o solhso ne
E' inuti ' '
util acresce
ntar que o ¢
o rotams bisnens d q enxoval, sobre tudo
s as, deve ser abundante

Fscolh .
tar de escil]if:rl?)mz'tl‘j - hab@gaoﬁQua’ndo se tra-
dividuo fizxar a su Slhlo _tlue~m51,1§ convem para um 111
viamente dados a;egilitz‘gzz%devem-se adquirir pre-
relagio com as : re a sua posigio em
communicagﬁe? ?Biﬂhdades proximas, facilidade. de
natureza e fre, o C:'I‘ e costumes dos habitantes
digdes climate aenes das ﬂ%Oiest.ias reinantes con?.

. ricas, excellencia e abundancia d:&gua,s,

(4 Yorn

a-56 tma roupa i
goluccgio de roupa impermeavel banhando-
 ehtand alumen a 3:100, ou de sal ammoni do-a e
ando-a seccar a0 sol ontiaco a 2:100
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potavels e riquezas ou antes probabilidades qufa ha

de as adquirir, e em que condigdes. .
Tudo isto pdde influir depois, pelo lado hygieni-
o, no futuro bem estar physico ¢ moral. .

' Mas como todos estes conhecxmentos’ deman an;
longos estudos e tempo, e muitas vezes e ?e(clsfassai; X
escolher de prompto, daremos algnmas indicago
sobre as observagles que se poderfl fazer fflfa pajssai:
gem para acrescenﬁazdzis informages ¢ue 1or p

‘este sentide.
™ goﬁlil zglibres os logares elevados sobre 08 ]’:e)e}‘re:
nos adjacentes, os afastados de pantanos ou a‘ rlgi,s
dos de ventos que por elles passem, © 08 terrenos

Seccl(.)flllitas vezes os terrenes apresentam-se Sem agga

4 superficie, em consequencia do solo ser foru;jld(;

de uma camada de terreno perlfaeavel repous o

sobre um subsolo impermeavei; este caso as ag

formam muitas vezes um pantano subterram.ao.
(aleula-se a existencia d’estes pantanos: e
1.9—pelos animaes da regido, que teem 0 1]:en re__l

volumoso e, quando abatidos, agresentam 0 ago.

o figado volumosos ¢ pouco consxstentes.t devad
9.0—pelos habitantes que teem o ventre ﬂlho;

- ¢ara emagrecida, membros delgados e poucos .
viVOS.

3.0—pelos vegeta
co e outras plantas
4.» —pela athmosphera on

quitos e pode haver a mosca tseuts.e. . N
Construcedo  do casa—N0s primeiros P |

es onde predomina a Manga, 0 €O~
que vivem com as raizes na agui. .
de abundam os mos- .

231

colono falto de recursos terid de se contentar com
uma cubata indigena, que deverd aperfeigoar.

1.°—Construindo-a sobre estacaria dous metros
acima “do solo, fazendo paredes duplas, e um tecto
falso dando-lhe mais pé direito, caiando o barrado
gue cobre as paredes.

As coberturas de colmo devem ser substituidas
2 mindo, por forma que nunca cheguem a apodrecer
no logar.

Como os terrenos mais ferteis em regra sio os
mais insalubres, o agricultor devers edificar a morada
w'alguma encosta proxima d’onde possa vigiar a pro-
priedade e gosar uma atmosphera mais pura.

As casas devem ter:

1.>—pavedes mis conduactoras do calor, grossas
ou duplas. A taipa, a argamassa, o tijolo forrado de
tabuas separadas da pavede, ou a dupla parede de
ferro 8, ou de ferro e madeira, satisfazem,

2.°—paviento 2%, ou mais acima do solo, com

uma caixa d’ar inferior susceptivel de ser visitada,

3.°——um passelo impermeavel largo de 4™ em
volta da casa com facil escoante para as aguas. _

4.°—telhado liso e inclinado para as folhas sol-
tas ahi se ndo accumularem, e bastante saliente dag
paredes para formar em volta um alpendre que res-
guarde a casa dos raios directos do sol. '

“5.0—quartes, particularmente os de dormir, com
um systhema de ventilagdo completo. _

6.°—paredss interiores lisas escaioladas, forradas
d’azulejo, pintadas a oleo ou caiadas, mas nunca for-
radas a papel. '




7.0 —cantos dos guartos oleados. _

8.°o—goalhos lisos betumados, encerados, asphal-
‘tados, ladrilhados ou de formigiio (argamassa ba-
tida).
9.°o——tecto duplo para a caixa d’ar comprehen-
dida entre este e o telhado proteger o interior com-
tra o calor directo do sol; a abobada tambem é boa.

10.9— defronte da habitagiio devem-se evitar co-
res claras que ferem a vista e refletem intensamente
o calor.

Este preceito satisfaz-se em grande parte plan-
tando em volta da habitagio e a certa distancia se-
bes vivas (V). '

A estampa que apresentamos é o typo de cons-
trucgdo dos paizes quentes; independentemente dos
materiaes este systema representa a soluglo comple-
ta e perfeita d’este problema tendo, a nosso ver,
apenas o defeito de o seu custo ser ainda bastante

elevado.

Hiygiene publica— Asg regras principaes sio:

1.o—defender as habitagoes dos ventos pantano-
sos por florestas onde abundem os eucalyptos.

2o dispor as casas isoladas umas das outras

() Entre os vegelaes mais apropriados para sebes
vivas citaremos o espinheiro, a ateira, a nespreira, ©
gunguengue de Angola® {spandsas Iutca), a adamsonia
digitata, a mopane, a Cassonsira, a teca, o eucalypio, &

acacia.

(vo11Eg avasly W AVISTY,A SA9M0,] SIT ALYIDO0G
(¥OSVIAAT SAGHNVA WO “OUVSINVATYD @ OQVAWVLSH 00V W OTITOW).
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L ——

em ruas largas, arhorisadas, regularmente pavimen-

fadas.

3.0 _-manter bem limpas as ruas e o8 quintaes.

4°-—evitar a canalisagio qubterranea dos despe-
jos das casas quando ndo haja agua bastante para
a5 lavar em grandes Jorros.

5.0 — esgotar e atervar o8 pant
do isto possivel, reduzir-lhe a saper

a profundidade.
Nesta ultima hypothese devem-se plantar em ‘.

volta da agua estagnada grandes massas de eucaly- i

ptos.

Para tirar algun
se pode plantar a ma
charina @ aproveitar
grande, a creagio de patos, gansos, CFS
ploragio da pesca.

e 433, Ol bev 686 do pé Sireito
So dhdo & mew 00

anos ou, nio sen- |
ficie augmentando |

- Bl

s lucros d'estes trabalhos tambem
nga, 0 coqueiro, 0 cacto; a sa-
o lago para fazer, em ponto
nes & @ 6X-

ALEIR

Modas as regras de hygiene 39 podem reduzir a 1

tres:
1.0.—exercitar, sem excessos, todos og orglos. !

9 0__gubtrahir-se o mais possivel & acgao perni-
ciosa do calor e do miasma.

ge _combater 0 miasma P
¢ saneamento da localidade.

olo aceio, desinfecgdo




SEGUNDA PARTE

THERAPEUTICA

O primeiro cnidado de que
tem de tratar um doente deve se

1 Ahreviaturas:
sa —partes eguaes.

ac — acido.
ap— aplique-se. .
ag — agui.

art — artigo.
d — digtitlada.
de
of — piiologia == causas.
oxt — extracto.

fric — lriegRo.

fr — furunculos

eat —- galtos.

h -— hora.

inf — infusio.

inj — injeegio.

int — interinamente.

lim — limonada.

pil — pilula.

2 para facilitar isto sio in

i 08 | tes p r
edicamentos innocen It .
a perientes nao possa. o

da fmoportunidade.

dirigido por mE0S inex
res perigos do que o8

o —decocte== cosimento.
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Comece-se por investigar hem : 1.° as causas da
doenca, 2.°'a séde, 3.° g natareza.

No tratamento deve-se:

1.> —Sempre que for possivel subtrahir o enfer-
“mo 4s causas que determinaram a doenga.
2.°—Rvitar tudo o que possa produzir nova
doenga (vid. art. hygiene dos doentes),
3.°—0uando se saiba, combater directamente o
mal. : '

4.°—Timitar a combater os symptomas que por
i aggravam o mal ou se tornam excessivamente in-
commodos, nio havendo inconvenientes.

Usem-se os medicamentos nas menores dozes para
roduzir effeito.

Quando se nfio saiba fazer o diagnostico (deter-
minar a doenga) ou conhecendo-a se ndo saiba curar
{como nas bexigas) limite-se o tratamento ao hygie-
nico e a manter a regularidade nas funcgdes.
Abcessos, furunculos, pustulas malignas, efe. —To-
«as as doencas caracterisadas pela inflamacio mais
ou menos viva dos tecidos superficiaes, terminam

m, 4 falta de medico.
r ndo o projudicar?

pous — pousada.
r— prophylaxia == prev
cao. :
sol — solucio.
symp — Symptomas.
temp — temperatura.
{r — tratamento.
11— Uza-8e.
x — Xarope- :
3 :9h—de 3 em 3 horas
4rhh—dodemd horas

-+ — mais. quasi sempre pela supuracfo,

= egual. Tr.—Emquanto duros, ap.:—cataplasmas emao-
— —mENno0s. i . .

| _ wuito bom. entes. Tambem se usa o fr. abortivo logo no prin-

cipio pintando a parte vermelha com ac. phenico.
0go que haja materia, o que se conhece pelo amo-
gcimento e cbr da parte inflammada, abra-se com
m bisturl, esprema-se e lave-se bem -com qualquer
gua antiseptica. '

‘Se os tecidos estiverem polidos, frios e a tumefa-
do evoluccionar muito devagar, e o pus for aguna- “

» — conveniente.
+s — indispensavel.

dicados no formula.t_j_o-_

or [
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do, dupligunem-se as déges dos ac. nas aguas antl-

gepticas. _ e
Qe o foco purulente for pegueno basta appll-f?aj?-'
The, depois de lavado, um emplasito dfa fly;@hﬂao_.
gommado que adhers sem carecer de mais hgaduras_;, .
se o féco for grande, cubra-se com uma pom. ant_i-._
geptica applicada em fog, pondo-a 'sobre nma com-
pressa, e mantenha-se o todo com ligaduras. o
Todo o apparelho pode ser de vez em ghando
refrescado com uma agua antiseptica fraca.

 Afogado (soccorros ao) 1.°—Deitar o doente
sobre o lado direitc n'um travesseiro-—Tnunca de-
cabega para baixo. :

99— Wsfregar fortemente todo o corpo com pai~

no de 18, .
5.0 _Tevaniar e abaixar simultaneamente os dous.

bracos muitag vezes e devagar. .

4°--Dar a cheirar aguas aromaticas ou VINAgre
forte.

5.0 — Applicar um clyster d'agua e sal.

Estes cuidados devem ser continuados durante
horas, se £6r necessario. Tla esperanga em quanto se
gsentir um sopro de vida.

Appardho digestivo (doengas do)-— Dysenteric -
Dosnga epidemica contagiosa. Simp. colicas, burbo-
rigmos no ventre, dores a0 fundo das costas (sacro),
similhantes ao peso d'um corpo estranho, incessante
necessidade d’evacuar (puchos), dejeccles transpa
rentes, agnadas, sanguinolentas, misturadas de pelli

“tulencias, dores de cabega, caracter irritavel, indolen-
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culas ; nauseas, vomitos, pulso fraco, olhos encarna-
dos, labios faliginosos, prostragio extrema. Termina
muitas vezes pela morte.

1. Bacterias. Constante nos climas quentes; to-
ma muitas vezes a forma epidemica. O contagio efie-
ctua-se sobre tudo nas pessoas debilitadas, dyspepti-
cas, nas que se sujeitam 4 causa da enterite.

Tr. Dieta rigorosa, repouso, etc. D'ipéea 2:100=—=
9250 gr. em duas vezes por dia. A mesma ipéca di
para tres dec., o mesmo com tanino em clyster, sa-
1o}, todos remedios da disrrhea.

Dyspepsia— T’ um embarago gastrico, chronico,
com menor intensidade nos symptomas:— digesties
lentas, peso ou dor no estamago, regorgitamente dos
alimentos, calor ardente no estomago, arrctos e fla-

¢ig, ¢6r haga da pelle, Estes symp. nunca apparecem
todos. :

Et. embarago gastrico, abuso dos alcoelicos e do
tabaco, molestias do figado e coraglio, tuberculose;
excesss d'alimentagio, periodo meunstrual e de gesta-
gho nas mulheres, falta d’exercicio physico.

7. Por vezes é difficilimo ; combater as causas,
mauter liberdade de ventre, lavagem do estomago,
combater 0s symp. : '

Atonia intestinal Por amargos, carminativos, uma
colher de limonada chlorydrica depois de comer,
duas gottas de tint. d'icdo em pogdo, um laxanie
ligeiro.



nato de seda 10 de. re-

Clolice ou dores — Bicarbo :
idos, subnitrato de bismoutho 10 a 20 cg., depols

de comer, hydrato de chlorot 50 eg., agua 50 gr,

pet

agua B0 gr, carvio vege-

de potassio 2 gr. :
.ty 1 cha de casca de pepino.

tal b gr., clyster purgativo,

_Solicilato de bismutho 3 2 6 gr., de-

S tanino 0,55 cg. a2

cocto *d'ipeca 2:100=360 gr.,
gr., dec. de casca de carvalho.

Fustio— Exercicio, banhos frios, curtas massas
gens do ¢Orpo, amargos.

intesti idades) — Car-
s nos intestinos (arrotos, ventost
Ry aleinada 5O CF.

vio vegetal, pastilhasg, magnesia. ¢
pismutho 30 cg.

 Embarago gastrico. Molestia ag-uda«Symp: énal-zz-:
tar, fastio, lingua suja, a,lime?tf)s amargosos, 3((31 ! ;a; rrtll o
seas, vomitos, mau halito, prisao de ventre ou dia: uma:
Na sua forma mais simples e passagewra o "
indigest@o, MAS & intensidade pode aug_mentar muito,
ol fobre (emb. gast. febril); complicar-

volyer-se a x
stgz ictericia (emb. gast. bilioso) ter longa duragio-

o causar a morte.
A repetigio pr
gravidade crescente.

t, — Suppressd !
. pois de comer ot quando se estd sua

iag pouco de qu _
e comidas indigestas.

do, excessos de mezd,
Ty, Dieta rigorosa.

odispse para menos ataques de

¢ subita de suores, behidas mnito:

__ Tsta doeriga mata-se & fo-
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me. Vomitorio, logo depois de cessar o effeito, pur-

" gante salino evdepois lim., chlordydrica, de laranja,

limdo, vinagre : — inf. d’aniz, casca de laranja azeda,
camomilla, canella.

Bago—Todas as affecgdes conhecidas d'este or-
gio teem de commum um augmento de volume, que -
se aprecia palpando a parte esquerda e superior do

~‘ventre por baixo das castellas, durante uma profun-

da inspiracio, estando o doente deitado de costas
com as perhas meio dobradas e cnireabertas.

Hyperemia do bagco — Apparece subita depois dos
ataques de fehres. Tr.— Fartas ddses de sulfato de
quinifio.

Hypertrophia do bago—Chega a ser enorme, é
chronica, acompanha as febres palustres prolongadas
e & constante na anemia e cachexia consentiva. Tr.
-— Diffleil —Mudanga para logares nio pantanosos,
combater causas, fric. diarias com unguento de brio-
nia € orthenite.

Bexigas (Va-riela);hluito frequentes e perigosas
em Afriea. :

Pr.—Fvita-se pela vaceina a que todos se devem
submetter antes de partir; durante as epidemias iso-
lem-se os doentés, sobretudo no periode da designa-
¢io das pustulas ji seccas e fagam-se aos doentes

“repetidas lavagens geraes com esponja de agua 1:000

gr. ac. salicilico 30 gr. o :




Bocu—0O estado da boca e.sobretudo da ling{la.' '
espelha o do estomago. '

Inflamacies ¢ wleeras—Fit. Comidas picantes, ta- i mho molhados. De manha lavam-se os ps
baco picado, falta d’aceio, mudanga apbita de tem- - 08 pes e extrae-

peratura.

Tr. Gargarejos ou pinturas de agua com alu-’
men, borax! chioreto de potassd 100:3, Limonadas .
fortes, balsamo do Peril

Cabeca —Depois de longas marchas a0 gol, sem _ purgantes, diureticos.

resgnardo, apparecem

Golpes de sol (insolagﬁo)-8imp. Secura, calor n pannos embehido

- N N 5 om .
pelle, vertigens, vomitos, sangue pelo nariz dor 4 tura d’arnica, agua de agua e vinagre, vinho ou tip
- .- , . 7 A -
cabeca, prostra¢io, fehre, delirio. Pode produzir & vegeto. Se for grande, accres
) -

morte ou &

Meningite lenta —-Tr. DO COMEGDH: Mudar o doent
para logar fresco o arejado, um panno sempre Mo

hado sobre a cabega,

sinapismos nos pés. Quando os olbos estejam injec ependent
enden .
tados e a face vermelha, sanguesngas atraz das ore P emente da vontade. It —affeced
; 2 : . des mervo-

Yhag, purgantes fortes

rindos, bebidas frescas, franca loz.

dyspepsia, engrandecimento do bage, do figado, &

mia profunda, ascite,

Cachexia (palustre)_—Symp. Flevagio de ventr l’ir}llzﬂi,h ;16 Valerieg.a com 2 gottas d’ether sulfuri
' vena.— Contra as c. d’ori urico,
. - et . origem
doenca dos membros, diary] *Zlgmie'camphom’ brometo de p§’cas'slilt)erv‘l(:&er bro-
' _ nio &a 50 cg. : Otassio, brometo
al 30 g, g. por dia. — X, d'hydrato de chlo-

Est. 'Impaludism:d. '
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1] de 1

se o callo.
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| (‘) ﬁge tao e 0 &ﬂ:[uX() de S&ngue pa.I‘a. nm Orga() .

3] lie (]al'se na cabe@a, no bagO, no ﬁgado, nos I‘ihﬂ,

1 [) . e Ak . i g -

0 ) .y P I'1a8 80 re ¢ o E;a 1l

| ]]I]l[é“ X ‘ J .1‘)5 34 i b I'eac.

gl[ g S, Slna,plsmOS e CauSth()S. Iﬂt _ i ) d
BRuga. . le Il a.S,

ontusdes (pancadas com ou sem ferida) Tr.— X
ro—Aupt.,

centar soce .
Sendo rang()? uso de cerveja preta como diureti

grande e com ferimento, o 160.

; 08 pannos devem-

conservar
dom.ge seflﬂpf‘e molhados e os liquidos su se
| substituir por aguas antisepticas pra po-

clyster purgativo d’assafetida

OO?’MM 8 - - |
€5
i 4] n [0]5] musclﬂ&tes re Bﬁ d 1.

s, inflamagdes no cerebro, vermes

Tr.—co
. mbater caus
- a8, ¢
gre, assafetida, poc. de Ch’é. dleysger é:om agua, vina-
. or de laranjei
ra, lu-

repetidos, agua 0 X. de tamd

: —oleo ¢
Tado, o de figado de bacalhau, ‘Tranqui-

- 1§ .
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__Necessitam de muite

Creangas (cuidados com)
porque mor-

mais cuidados d’hygiene que 08 adultos,

rem muito nos climas quentes.
Roupa mudada com frequencia; amamentagio ar-

tificial banida.
86 se dev
aos © mezes;
quando tenham o0s dentes
tarde.
(Clonyém desmamar depois de masce

ger que se demorem muito. ,
as doentes deve-se

a dnag colheres:
na colher de bi-

ema comegar a dar alimentos liquidos

os moles como: S0pA, DPAPAS, etc.,
incisivos, e os solidos mais

rem 08 cani-

nos, a nio
Quando se ds leite a creang

sempre addicionar para cada chaven
de sopa d’agua de cal ou wma peque
carbonato de sodio.

Nunca se deve impedir as cre

gombra € n'uma atmosphera pura. o
o g estar sentada

annos e por mais

angas de pular &

saltar 4
Nunca se obrigne nma Creang

por mais de reia hora antes dos 9
de uma antes dos 13.
Nao se force & creang
' exagerados.

A instruccio deve ser dad
e brinquedos pard se tornar agradavel.
Os dormitorios e aulas
ventilados, ter temperatura egu
Nunea se deem remedio

dia de doengs.
Para creangas nfo h

cente. :
Nao se & sulfato de

g a trabalhos intellectuaes

al e baixa.

a em forma de contos
devem ser optimamente-_:
g a creangas no primeiro. . -
» medicagdo hastante innom—}.

.
d’azeite com agua,

guinino internamente, senio

em pernici
perniciosas, em todos os mais casos u k!
em fric. no tronco. s e

As crea
ngas podem us: .
SAr ma .
os adultos. is das gorduras que

Delirio-—1Li 1 .
tirio— Lioquacidade incoh
it : coherente e desord
o : enada,.
' symp. ¢ febre intensa, loucura, ebriedad ”
gles cerebraes.  ohriedad, alle
Delirio
e dos bebedos (tremens) —Symp. agitaga
s dos ¥ : A N
: ?nembms, grande loguacidade oo,
mau halito, insomnia. Tr.: no ¢ noto-cather,
pa balit . P omego, emeto-catha
i i r-
b ,dozp‘ ] brqmeto de potassio, hydrato de chloral
es repetidas, até fazer dormir o

Dor— 8
Fmp.
o cor}ﬂ bp}E commum a grande numere de doen-
& mein.ae ’ ater causas, Ext. oleo de belladona
° ndro, fricgdes com balsamo tranguil .
nhos de vapor d’agua, cataplasma de cab e
et b & » cabecas de pa-
B ten;nendro, panno de Ia hem qu;nte 'sipa
1 . . N . &
s ; Zn ur;, de iodo, causticos. Int. pil ca.lmjantn .
- de cabego —- Clafel iros o
Dar de ege — Cafeina, purg. ligeiros, repetido
or de dentes— Extracgio Ty TR
Dér ¢ e -
o le estomago e ventre— Clyster e purgant
pio ¥ g .
quentekms mornos, chd de herva cidreira ; anes,
o, ventlre, chd do casca d’abobora ou, pg ino,
_ s com oleo de ca i roto
‘ momila ca 9
gom 10 got. de laudano, capsulas citl’!éjtiomdm e
o _ c er, subni
l};sAmutho, 4guas mineraes gazosas e
dr n i i Tnt. do ‘
o figado (colica hepatica)-—Int. dous decil
. il.

_Dé d@ ; — i Y Ya~
[ O?I/G’UZEZOS TOHC]IlhO quente ne ouvido, va
)

£




por dazeite, leite quente, oleo de meimendro ou bel-

lzdona laudanisado.

40 comego: emetico 20 cg.
1 agua albuminosa,
tratamento subse-
0 veneno e a0s es-

Envenenamentos— Tr.
¢ muita agua mMorns. cow azeite, 0
clysteres purgativos repetidos, O
quente tem-que ser apropriado @

{ragos.

manchas lividas pelo corpo,
semethidio e tumefac¢ho das
tendencia para hemorragias, -
7. Habitagho em logares humidos, tristeza, fadigas
excegsivas, falta oun ma slimentagio, falta de comidas
sucolentas, abuso de carnes € peixe salgados. r.
combater causas, USAL rabano, agrides, limdo, laran-
ja, chicoria, conve & outros alimentos vegetaes, be-
1idas frescas, banhos frins de meia hora, massagemn,
gargare]os de clorato de potassio 2:100.

[iscorbuto—-Symp.:
entorpecimento geral, v
gengives, mau halite,

Febre—Symp. commum a todas as molestias
agudas de certa intensidade: mais de 80 pulsagies,
temperatura axilar superior a 87°,8. '

Febre palustre— Ataca 87 9/, dos doentes dos
climas tropicaes africanos.

tes regulares e periodi-

simples: accessos intermitten
cos em tres phases, de {rio, de calor e suor. Muitas

vezes subsfituem-se por febre lenta (38°5) apenas
com remissdes mabnass que, continuada, acaba por
exgotar completaments 0 organism

por Accessos violentos & perigosos, apparecendo ape-

Symp., nos casos mais

o; outras vezes.
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nas nm i
. Gomczlotz Siy;m&.fhe denommam-se perniciosas algi-
tar-se remitent,f's lc?sai;o};iziturmj; polom e
: ) a8, resi i
Ez;)fti:z 3 mto.xi.cagio palustre, anemi:,u ialtjlllzj:f;en;?
ol ante: dq:I;:Cw 0,60 cg. a 1 gr. por dia, tres hol
N uer;also. Se ha hngufm saburrosa come-
e o Do emeto-cathartico. Para prevenir
zes decrescentes ders(;3 grzig:er;]an;s o5 e G
3o eorant ’ ) . de 3 em 3 dias. Casca
fOIth d:euclzlyl;ibj i} ;om mel on chd de casea on
AL .u ud?ng.a para ares ndo pantano-
o ¢ e - uso diario de sulfato de quinino
g., quando se atravessa ou reside em ter-

rengs pa
, pantanosos. O abuso cantinuado do salfato

produz tumef;
produs to e.facgé.o do estomago, a dispepsia, torn
. en;cao ineficaz contra as febres , "
sulfato int. estd |
. estd contra-indi
. icado nas "oy
gravidas e creancas, devendo 1’ it
v , endo n'sstes casos substituir
% PO Gont: erdsulfato de quinino em fricgGes repeti-
inuadas no tronco, previamente 1
agua alcalina (sub : o potasm 1
ub-carhorato de soda ou potassa) e

a hor
_ as em que o estomago esteja vazio

Febre: ] i
- d_ea es ;zflgzdas (Syr-np. muito frio} — Tr. frie, com
o .ua su atg de quinino com panno de 1a, bilha
h.g quente ‘aos pés; int. bebidas quentes ,t
chicas, saes de quinino e
Feb ili . or 1 .
o o r;; j;l;osas.— Symp. cér icterica, dor, conges-
, urina escura. Tr. inari
tes de rhuibarbo e tamarindos it pusgen
. Iﬁgms con}tiﬂuas ou remittenies —Tr. ordinario
anga d’ares, dous clysteres diarios, frios, de
1
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15 gr. de limonada culfarica sulfato de guinino 50
gr. :
Febres hematuricas — Symp. urine sanguinolet-
ta cor de vinho de Malaga, deixando deposito no
fando do vaso. — Tr. essencia de therehenthina, leite,
diureticos, semicupios MOTROS, injecqlies abundantes
d’agua morna da bechiga, cataplasmas de linhaca no
ventre — Int. camphora, saes de quina, calomelanos.

Febres nervosas — Symp. dores, convulsdes, deli-
0. — Tr. valeriato de quinino 60 cgr... 1 gr.

Febres perniciosas, comatosas.— Symp. prostragdc
extrema. Tr. debaixo dos 80VaCO8 g8pon]as embebidas -
em tint. de sulfato de quinine, injecgdes bypodermi-
cas de brombydrato, chorlydrato ou sulfato de guini--
a0 1:10 de agua dist, em dozes duplas das ordinarias,

clysteres de saes de quinino.

Foridas recentes— Tr. exteabir todos os cOTPOS
extranhos, lavagem abundante, susiar hemorrhagia,
regar com tint. de arnica, aguardente gimples ou cam-’
phorada, polvilhar com camphora em po, acido bo-
rico puro ou com iodoformio ; sobre isto fios de h-
nho ou algedao phenicado molhados em lig. antisepti-
COS. T :

Ferida gronde.— Tr. alem do anterior, unir os
bordos com adhesivo simples ou pontos verdadeiros,
usando agulha curva e linha dobrada (de linho, seda
ou cathegut), manter 0 aposito com ligaduras, refor-
mal-o no fim de quatro dias, cortando pontos verdas
deiros, e depois diariamente..

Ferida. com perda de ‘substancid.— Tr. aproxi- .

mem-ge os bordos tante quanto se possa, irrigagdo
antiseptica continua. ‘

 Ferida com carnosidades.—Tr. reprimir estas com
<rayon de nitrato de prata ou alumen caleinado.

F, igado.— (abeesso do, congestso, hepatite aguda
ou chronica). Frequentes nos paizes quentes e palus-
tres, difficeis de differengar entre si. Symp. communs:
«do'r, pezo e t_umor no hypochondrio direito, dyspe-
psia, emagrecimento, cor terrosa ou lcterica; quando
tf?em a forma aguda ha febre. Tr, combater impala-
dismo, dyspepsia, evitar alimentos gordos, condimen-
tos, alcoolicos, variagdes de temperatura, paixdes vio-
lentas, vida inactiva; nas formas agudas — sangue-
sugas, synapismos ou causticos sobre o figado ; nas
formas chronicas —unguento d’arthenite e brionia
cataplasmas d'orgibdo. Int. aguas de Vidago, Pedfa;
Halgadas, Crerez, ete., alealinos, uwso de rhaibarbo
g.b. para obter 2 a 4 dejecgdes diarias.

Fractura.— Tr. 1.° reducgio, puxar os membros
para por os top_os nos respectivos logares; 2.° appli-
~¢ar apparelho para os manter por quarenta dias.
yuando nfo ha fertda, dous ajudantes manteem o
membro reduzido em posicio nio dolorosa para o
doente, emquanto o operador envolve aquelle com:
{a) nma camada de algodio, (b) uma atadura em lar-
Zas espiras, (¢) tiras de papelfo molhado longitudi-
naes ¢ cruzadas, (d) tres camadas de ligaduras embe-
bidas em gomma caseira ou gesse, em espiras estrei-
tas sobrepostas.
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Fractura complicada 0% progime do tronco.— Tr.
collogue-se o membro, reduzido, sobre goteira de lata

ou arame acolchoado ; mantenha-se immobilisado pela.
d'adhesivo segu-

do pé e se pren- -
que suspende ©

tracedo continua lacos circulares
rando outros que passam pela planta
dem com elastico ou a wm cordel
pezo de 1% Qobre o apparelho dous ou tros lagos. .
circulares para impedir movimentos do membro. Para.

as solugdes de continuidade a v, vide feridas.

Fragqueza. — Kb, acgio continuada dos climas:
quentes, diarrhea, excessos, tuberculose, febres, he-

morrhagias, periedo adiantado da anemia e cachexia

cujos symp. 830 palidez, magreza, falta de forcas,

pulso fraco, pobreza
exercicio, viagens, ar fresco e puro, banhos. frios,
massagens, licores estomacaes com leite em jejum,
amargos, vinho nutritivo ou elixir de Tisy uma hora

antes de comer, succo de carne, banhos quentes aro-
de fricgdes tonicas,

maticos muito curtos geguidos
vinho de quina ferruginoso, X. d’alcatriio ferruginoso,

x. de rabano iodado, boa e ¢acil alimentagio, O tr.’.

deve ser regulado pelas forgas do doente.

Gangrens.— Mortificagio e morte dos tecidos, ca-

risada por um fetido particular, Tr. polvilhar

“racte ;
hora, ac. salyeilico,

com quina em pé, carvio, camp
ge. borico e lavagens com aguas
curativos cortam-se as partes mor

destacar-se.

de sapgue. 'Tr. combater causas, -

antisepticas. Nos-
tas que tendem a
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matiﬁe:wrghagias.— Perda de sangue pela bocea (he-
o 2.‘95000 ,(astom_ago)_.m— Tr. sol. de perchloreto de
forro B.h d ag. distillada x., uma colher de sopa de
: . de tint. ratanhia 4 gr. ag. 150 gr. x. d
:mﬁ; 30 gr.; uma colher de 2 em 2 h A
Sub.t{ejgam"}’mgia cerebral (apoplexia).— Symp, perda
ita-dos sentidos, rosto verm l injec .l
: elho, olhos inj '
sl « , jectados;,
paglra?ao rm.acante, pulso cheio, estado seguido df;
pa mygm:s mals ou menos extensas e completas, ou
ventosr e, Tr'. do ataque: sanguesugas 10 a 20, ou
v 528 escarificadas atraz das orelhas, ou sangria
N ] ;
s plg;nos 1as COXas ¢ pernas, banhos sinapis:l.dos
: mfito i;;;?; Tr. ap})z 0 ataque : purgantes fortes
os com for¢a decrescente. T
ralysias : frie., exercici cidads, banko .
rayeias \ cicio, electricidade, banhos sulfu-
. If;:[falm.orw’wgia pelo nariz (epistaxis).— Lavar com
cgiorz;a, ?iguz; e vinagre, summo de lim&o, sal per
0 de ferro, metter rolhas ¢ , .
? ? H - ° ﬁ .
n'um d’estes liquidos na narina. v embebidos

Hemorrhagia d e .
bereulose. I 0 pulmdo (hemoptisis).— Vide tu-

Hemorrhagia ty ]

I norrhagia traumatica (de qualquer ferimento)
— Lavar em i i .
— ag. fria pura, com vinagre, summo d

o, perchloreto de ferro ou alumen A i
vasos acim artoria. or.
: a do foco, laquear topo d’arteri '
yaso eria. cor-

Hemor i ;

o T rhagio w{erma (metrorrhagia}.— Tr. posi
o h fufontal, bacia levantada, socego, pannos mo
rios nas coxas e i -
oy T .
do 29 Trin oo o entre, muitas injec. vaginaes
sal, ‘'vinagre, alumen, b i
gre, y borax, tanino
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on ac. salicylico; bebidas frias acidulas, poc. de per- :

chloreto de ferro ou ratanhia.

Hemoirhoides.— T omores ‘ganguineos 1O recto, .

visiveis. ou infernos, com ou Sem fluso de sangue. .

Exageran-se muito DOS paizes quentes. Tr. lavagens
frias apoz cada evacuagho, gemicupios salgados, san-
guesugas 1O anus, Pom. de fanino e balgamo tran- :
guillo, laxantes brandos em pequenas dozes, repeti-
dos. ‘

Hygiene dos doentes.— Ventilagao do quarto tao
completa que nao ginta cheiro guer entrar, 1mas evi-

tar correntes d’ar. Temp. entre 15 e 25° sem oseil- -

lagdes bruscas.
Roupas do corpo © cama mudadas, sem resfriar o

doente. _
Mudar de vez em quando a posi¢do do doente,

quando este o nio possa fazer. _
Vazos e roupas do doente sempre lavadas e des-

infectadas.

O rigor da dieta em relagdo com & saburr:i da

lingua e fastio. ‘
Desconfiar do fastio quando se tornar muito pro-

longado, consecutivo & grandes suOTeS, febres, diar- "

rheias, hemorrhagias passivas; quando augmente 0
emagreeimehto ou o halito, as fozes e snores s80 fo-
tidos e entdo alimentar bem o doente. -
Tieta menos rigorosa para as creangas, homens
de vida activa, @ molesiias chronicas.
Dieta necessana € muito escolhida nos dervames

Ade Se]‘OSida de l i g vas
emot‘rhaglas S 1 ie-
. ] con BStOES aCtl a.8 -
bl‘es agudas- . ,

. Basta a 3.2 dieta nas intermifentes, partos e fe-
. 1esN puerpuraes, quando a lingua esteja limpa.

unca se passe subitamente da 1.* dieta 4 ali-
mentacio habitual,

1.2 dieta—

‘ dieta-—caldos de carnes brancas, vermelhas,
leite, gema d'ovo crua. ,
u . o~ . . . .

e Qb ando o leite nfio seja bem digerido tome-se com

aé f)nato do soda 100 : 1 ou agna de caldo 100 : 10.

o intervallo dos caldos deve ser de tres horas.

s caldos devem ser feitos, levando para o f0go

4 carne em agua fria. .

Co i i
N dtp esta dieta uzem-se bebidas frescas, alimenta-
: 5 4 Juvant:es de medicacio, ex.: —agua d'arroz, al-

umi 1 : ,

o nosa, Favenca, cevada, linhaga, café, aniz, flor
de laranjeira, casca d ] i
oo e ) ¢ 2 lars%nL]a_azeda, salparrilha, ca- -
nella, , vinagre, laranja, limao, etc. Quantidades
4 vontade do doente.’ |

. 2.2 d][l)eta— succo de carne, ovos cris ou quentes,
mag:;;i amn«ias, sopa de pio torrado, hiscoitos sem

; Iy ,'mdo de vitella, arroz, mandioca, tapioca
mitho cosido, fructa de calda, banana. ’ ’

8.2 —puré de batata, beef com manteiga, carnes

" cosid i1 i
as, macarrio, peixe vermelho, fresco, cosido

Par & 1indi
a tratar bem & indispensavel ter a confianga

‘ﬂ{)' doente e despertar-lhe idéas alegres e ardente de-
sejo de promptaments se restabelecer.

Infiltragdo de tecidos.— Anasarce (em todo o cor

po); ascite (no ventre); edema (localisado em qual-
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quer parte); hydrotoraz (0o torax). Et. doengas de '

coragio, dos rins, do figado, cachexia palustre, su-

pressio subita de suores. Tr. combater causas, ali-

mentacio lactea exclusiva, limonada nitrica, aguar-
‘dente d’acaji e outros aleoolicos, iodeto ou potassio,
sal das cosinhas, banhos quentes, de casca de acajl,
de vapor; Tassagem, purgantes frequentes, vinho de:
gquina, alimentagio boa e variada, mudanga &’ares.

Inflamagdo.—LInchagdo do tecido, com o calor, tu-
mor, dor e por vezes febre. Tr. repouso, laxantes,
cataplasmas, emolientes; no estado chronico pinturag

de tint. de iodo, mostarda, terclienthina. As cataplas--

mas devem ser feifag com agua antiseptica.

Medicamentos,— Nunca 8¢ acorde o doente para o
medicar, excepto quando o semno seja excessivo.
Em regra a medicagao deve dar-se quando a di-
gestdo esteja feita. '

Antes de comer ministrem-se 08 alcalinos, saes

metallicos, tanino, alcool, tonicos.
Durante a comida deem-se: oleo de figado de ba-

calhau, ferro, amargos, digestivos.
Depois de comer: digestivos, medicamentos acti-

vos, absorventes.

Tomando por 1 as dozes medicamentosas a dar.

a doentes de mais de 20 annos, dar-se-ba aos indivi-
duos de
16 annos — %/, == 8 annos — 1y
4 annos — Y/, == 2 annos — Y,
1 anno — /g == 6 mezes — e
até 5 mezes—nada. '
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Mordeduras e picadas.— Tr. como o das feridas:
fendo venenosas faga-se sangrar expremendo bem’
_affvandor em muita agua; comprimir a arteria acima’
5 ectu.ar a sucgfo, cauterisar com permanganato d1
1301:&5310 puro, ferro em braza ou outro cauterio. ’

Mulheres (doengas de)

N ilmmmﬂwa (falta de regras). Tr. pil. emenagogas
banhos e pediluvios quentes, sinapisads sugas
nag coxas,

isados; sanguesugas

(Fravides.— i .
dor ides.— Tr. .fuglr de logares pantanosos e
108, I?anhos frios, fricgdes tonicas, vestidos lar
08 i 1 i I
ge ,d.exer:cwlo..ao ar livre, alimentacdo variada e facil
égen.r, evitar coito, espirite animado com idéas
agradaveis e espera
ngosas, manter i
agrada . ) regularidade de
Toscorihog. — .
- tucow]zea._ Corrimento branco pela vagina, fre
) n . . - : ’ -
gor. e na.ls anemicas. Tr. Inj. vaginaes diarias de agua
ica, salgada, com vinagre, alumen a 4 : 100, de inf,
, .

k a8as. ] 1T. ‘elll) excitan na com d
. (13 cascas ta.Illll d
3 tGS T 2]

vinho, carnes,

muito exercicio a ;
- o ar livr
frios e de mar, livre, banhos

Leite.— Par
Do 1?1511& augmentar a secressio, alimenta¢do
cci,n abun a-nte e salgada, exercicio moderado, fri-
ar os peltos com vi ’
vinho ou aleool i
aromatico, .
ar ' :
Para seccar: banhos de vapor d’agua aos peitos, ca-
taplasmas emolientes. T
Part i inj
- o (depois do).— 20 injecgdes vaginaes abun-
antes, e com pressio, nao havendo complicacio, bi
diarias, 4 temperatura int e
a8, ura inter i
na do corpo, de ag. bori-

ca, phenica ou salycilada 1 lit. Alimentagfio nos pri-




mejros 3 dias 2. dieta, abundante desde o terceirc
dia, 3. dieta se a mae amamentar o filho, o que&
“deve sempre fazer, pelo menos No primeiro mez. Nao
‘o amamentando 1.* dieta até que © leite -seque.
Peritonite.— Symp. tumefaccdo do ventre, cale-
frios, muita febre. Tr. fric. no ventre com alcool e
pom. de belladona, multiplicar injec¢des antisepticas
angmentando a temperatura wm pouco. Tat. hostias
com camphora 10 cg. naphtal (10 cg. T golici-
lato de sodio 30 cg., wma de 3 em 3 horas; sulfato.

‘de quinino.

Olhos (molestias de)
Biidas.— (manchas na cornea) — Tr. polvilhar
uma vez por dia soprando por nm pequeno tubo de

palha ou papel, oxido de zinco - calomelanos | as-

gucar candi afd.

Inflamagies.— (cpnjuntivite aguda) — Symp. ver-
melhidao, sensagio de graos de areia entre as palpe-
bras, secressiio de serosidade purunlenta. Tr. evitar a
luz pelo uso de oculog azues ou escuriddo, lavar a
- yista, muitas vezes em ag. comd limfio, tres vezes por
dia deitar algumas gottas de ag. vegeto mineral, ag.
digtil. com sulfato de zinco 10 a 30 7 1000 nitrato de

prata 5 a 1007 1000. Quando produza muito ardor -

junte-se ao colyrio b gottas de laudano. Nas crean-
gas lavar a vista muitas vezes com leite, mucilagem
de marmello, agua morna. '

Conjuntivite chronic® Tr. colyrio de ac. borico 1

a 3100, sulfato de cobre 5 @ 30 ;1000

Conjuntivite granulosa com pontos brancos na

a5y

parte interna das palpebras. Tr. o anterior acrescen-

tado .com cauterisagdes de sulfato de cobre.

_Pelle.——Fogagem (urticares ou rosada) irritagio
(erlt!:lema) e empolas, Tr. lav. com ag. de vegeto .
po'lvﬂhar com pié d’arroz, de gomma, de mandioca?
oxido de zinco, subinitrato de hismutho, bebidas fres-?
cas. : '

Domg.as seceas. Tr. pom. de lanolina 10: ichthyol
1 a 2 oxido de zinco 1 figado d’enxofre ‘2 calome-
lanos 1,

.Oztzgf"e ¢ empigens humidas dus eregncas (im-
'petlgo, eczema). Tr. lanolina - vazelina &a 10:
ichthyol 1, acido borico 1 - oxido de zinco Y/, n
calomelanos 1: subacetato de chumbo 2. o

Bolhas.— (doengas com) (lichen, prurigo). Tr. la-
vagens de ag. phenica, salicilada.

Prurido.— (comicho) lavagem com dec. folhas
de tabaco, ag. 30 - alcool camphorado 5 - enxofre
em pd 3, ou ag. + alumen 3 -+ salicilato de sodio 3
-+ vinagre 5.

Ulcoras.— Tr, lav. frequentes de ag. phenica, for-
te, de permanganato de potassio.

Ulceras fungosas ow  sangrentas. Tr. polvilhar
com alumen calcinado, subnitrato de hismutho, to-
cal-os com mitrato de prata, pint. de tint. de iode
balsamo do Pert, de 8. Thomé, applicar sobre oleadt;
fino ou adhesivo simples.

Pliolhos.-_ de gualquer natureza. Tr. lav. com ag
sedativa 10 :100 ag. ' -
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Pulex penstrans.— Pulga do Brazil e Angola que
se introduz debaixo da pelle onde fabrica o casulo
e deposita os ovos, Comega por um ponte negro
que depois se inflama e acaba por ulcerar. Malti-
_plica-se expantosamente quando se NAo comhate a0
comego. IT. andar calgado, uso de mejas de ma- -
ha fina, ndo dormir no chio, lavar diariamente os
pés. Tr. extracgio immediata com uma agulha ou
pau agugado, cobrir 2 ferida com p6 de tabaco, cam-
phora, ac. borico, cOmMpressa embebida em alcool

camphorado.

Peito. — (doencas do)

Constipagdo.-— (bronchite) Tr. sinapismos volantes
no peito ou nos pés, pediluvios sinapisados, agasalho
Int. tisanas peitoraes abundantes e bem quentes ao
deitar, vinho e alcoolicos, geraadas com leite, de ma-

. nha.

Constipagdo rebelde.— (bronchite prolongada ou

chronica). Tt. pil. e xx. peitoraes, ingpiraciio de va-

pores d’agua pura, com vinagre, alcatrio, creosota. -

pil. de cynoglossa 1 a 3 por dia, conforme o habito.
Preumonia.— Ataca muito os pretos, Et. resfria-
mentos subitos. Symp. tosse funda, opressio no pei-
to,. difficaldade de respirar, escarros barrentos ex-
pessos que pegam s paredes dos vasos, pontada do
1adoe, febre, lingna secca, suspensio e fervor localisa-
3o do murmurio respiratorio. Tr, xx. de plantas pei-
toraes, alcoolicos. inf. d’ipicacuanha 2 100 -+ x. de
Ppalsamo Told, Pert ou terebenthina. Se a expectora- '
co for difficil, junte-se a0 x, acetato d’amoniaco 2 -

v

gr.: —uma colher por hora. Sobre a pontada um
-caustico. Para bebida ordinaria um infuso peitoral

Tuberculose (tysica).— Et, hereditariedade, exces-

- -80s de toda a ordem, mau ar respirado nos quartos,

Teunides, etc., falta d’exercicio. Symp. 1.° periodo:
‘tosse curta e frequente, expectoragio opaca ou es-
-ve_rdeada,, por vezes com estrias sanguineas ou hemo-
‘ptisis, dor aos lados da parte superior do torax, suo-
'ves nocturnos no peito e palmas das mios fr'aq,ueza
-perda de appetite; 2.° periodo: mesmos sym{). av,ggrawzzl.i |
‘d(?s, suores nocturnos geraes, diarrhea o febres inter-
mittentes, emagrecimento ; 3.° periodo : exaggero dos
:symp., tosse renitente, expectoragiio fetida, rouguidzo
~quand_0‘a t. & na larynge. Transmitte-se nos escar-
108, saliva e talvez pelos suores. Pr. desinfectar lou-
gas e roupas d'uso do doente, separar lougas do seu
‘uso, ndo beijar na hocea, nio dormir junto., 7. ne-
nhum segure. 1.° periodo :— mudanga d’ares para cli-
“mas doces e eguaes, ou estagdes alpinas; em todos os
-periodos combater symp. alarmantes, kygione, alimen-

tacdo boa e facil,

Queimaduras.— Tr. immediato, Ezt. lavagens pro-
longadas de ag. fria, picar empolas, vaselina campho-
;;ada, x. simples balsamo do Pert, azeite doce ou
manteiga sem sal, linimento calcareo. o

‘ Quetmadura profunda.— T, egual, ﬁlgodﬁ,o phe-
‘nico sempre molhado em ag. antiseptica; cahindo a
parte mortificada ¢r. das feridas simples.

Ehewmatismo.— Muito frequenfe em Alfrica. Ef

17
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potassio, iodoformio, assucar de leite, camphora, la-
vagens antisepticas, sempre que se urine, -
Esponjas (vegetagoes).— 77, polvilhar com pé de
sabina + alumen ealcinado -+ colomelanos a4, lava-
gens diarias antisepticas. ;. '
Esquentamento (blenorrhagia).— Symp,
pela urethra com ardor durante a micgio, 7. abster
de prazeres venercos, de aleoolicos, acidos, salgados,
e comidas indigestas; tres inj. por dia de nitrato
de prata, sulfato de zinco 0,30 a 0,50 : 100, int. cu-
bebas 8 gr., capsulas de copahiba, :

Mulla (bubdo).—~ Abcesso nas virilhas. 7. dos
abcessos ordinarios. :

purgacio

Transporte de doentes,.— Improvisa-se uma maca
com dois paus compridos a que se pregam travessas,
deita-se por cita um bocado de esteira ou tecido para
servir de cama. Aos pés e acima da cabega, cruzetas
levantadas dos varaes sobre que se apoia uma vars
longitudinal onde se suspende a cobertura para livrar
do sol. _

Se ha fractura, um individuo toma conta, do mem-
bro, mantendo-o direito sem causar dores ao doente,
outros pegam no tronco e pernas. Caminham todos

2 passo eerto até 4 maca, onde o membro deve ficar
na posigao menos dolorosa.

Torceduras — Tr. massagem, linimento campho-
rado, ligadura, repouso da articulagio. :

Vermes — Symp., comichio no nariz, anus e vulva,
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——

dormir com 08 olhos entre abertos, estremecdes, ver-

tigens, convulsies.
m leite, cebola,

Lombrigas — Tt alho pisado cO
guceo dhorteld, pd de carvio 0,60 ¢g- santonina 20
g, por dia.
9 millim. como linhas de

Owiwros — Et. vermes de
m novellos volumosos. T'r.

do apus onde apparecem;

darante o

cambraia, forma
clysteres

somno, tiral-08
de agua e Vinagre, 4 noite.

Tenia — Symp. pequenas pevides brancas nas fe-
ges. Tr. cousso 2B Cg. agUa 950 gr., feto macho e
pé b gry pevides d'abobora com pelicula 60 gr.
amassadas com assucar € Jeite; use-se dias consecu-
tivos de manhd, sem s8 ter ceado, € 2 horas depois

um purgante doleo de ricino.

TERGEIRA PARTE

PHARMACOLOGIA

Absory —
gaes nose:»;;e:esﬁf. para com"bater a existencia de
tomago (PYrOsiS)'OS (.tympa.nlgmp) ardores no es-
vegetal ! magnesi ; — bicarbonato de soda! carvie
tho! giz. Tﬁda ia calcinada! subnitrato de bismu-
s6s ou associad; estas substancias se usam em po,
ferentes vezes ai: e(;.? dozes de 29 a 50 cgr., por dif-
n’uma, pequens soPa,aJ em hostia, ou encorporadas

pho* :.élcetato & ammonicco — P6. Hxeitante e d

reti — a .

. co. U. na supressio subita das regras prgs—
, preumonia sem expectoragio, ascite b Int

. .0 i .
L, . p u hostia, fraccionado pelas 24 ho-

# Aecetato de chumbo — Li
o humbo — Liiq. U. —fracturas i-
- L}:i'as, ophtalmias, inflamagdes francas al;cggil
8 dg;,r lonares agudos, ozagre. D. Ext. 2; 160 d'ag. ¥
& cool camphorado == (ag.’ branca). e
vaselina ou lanolina,  pom 139
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¢ Ae. borico— Pé branco, crystallino antisepti-
co. 17, feridas recentes, uleeras. D). E=t. puro, 'hi:i'
camphora-§~iodoformio §A . — para lavagt?ns, op -
mias chronicas! injecgdes nas Plenorrhaiglas, na},3

" corrhea, para gargarejos nas inflamagdes da 0:02 |
‘e garganta 3°100 d'agua, para t?sfreg:mrso(: sﬂia.
nhos na lingua das creangas de peito 1:1 le ag

mel,

ieo — Liq. U. dyspepsias, para

; .] d.‘ .
. e D. Int. limonada 2 a 4

preparar o ext. de carns
b
gottas wum copo d’agua.

| o Ae. nitrico— Tig. [ —edemas, ascites. D',
) H
Int. limonada 2 a 4 gottas n'um cOPO d’agua. Como

cauterio D. FEuxi. puro.

+ Ae. phenico—Lid. amarello antiseptico.‘, C%uanl-
do crystalisado dissolve-se com u.mas~g0tta.s .d aezoge:
17 Fxt. —lavagens de feridas, injecgdes vagina s o

~ pois do parto 9 g 4:100 d’ag. para lavageu:c o
Jeginfectante 45 MAOS, instrumentos, roﬁupas, i r;e,aS: ’
de glycerina-|- 100 &'ag. Nas affecgdes cutd

feridas pom. 1320 de vaselina.

0 mas
aw Ac. salieylico —P6 branco. U. e D. as mes

que do ac. phenico.

“ww Ac. sulfurico —

febres palustres como

nine em lim. 2 a 4 got. n'um .copo dfagua.

Lig. incolor, caustico. U. In?. :
excipiente do sulfato de qui-

= Aec. tortrico—P6 branco. U. preparagio das
:sodas 0,90°¢ ;17 de bicarbonato de soda em agua
-assucarada e copos separados; juntem-se para beber.
THstas mesmas pogdes, bebidas separadas e consecu-

- “tivamente, para combater vomitos. '

Agua— Nos colyrios e com perchloreto de ferro
80 so deve usar agua distillada ou directamente co-
dhida das chuvas; com todos os outros medicamen-
-tos ag. limpida, sem sabor nem cheiro: nas gastral-
_gias quente Int. em grandes dozes, Exf. n’um panno
molhado sobre o ventre. Nas constipagies de ventre,
quente, em clysteres muito abundantes. Vid. hydro-
‘therapia. Ag. muito gquente para sustar hemorrha-
.Z1as.

Ague branca ow de vegeto — Vide acetato de
-chumbo.

Agua de cal—Prep, deitando em agua uma pou-
«ca de cal viva e mexendo hem; loge que assente
vaze-se 4 agus e deite-se outra que se aproveita de-
cantando-a no dia seguinte. A mesma cal serve mui-

tas vezes.

Agua sedative — Aloool -+ sal + ammoniaco.

Alcalinos — Bicarbonato de soda 10 gr.— agua

-de cal 2 colheres de sopa. Qualquer d’estes medica-
mentos na doze supra, n'uma chavena de leite impe-
e que este se coagule no estomago o que succede




utes agravando-lhes o estado das vias

em muitos doe
digestivas.

«n Aloes — Bocados compactos irregulares ama— .
rello-esverdeados, purgante energico D). 60 cgr. to- -
nico estomachico 5 a 20 cgr. [J. amenorrhea subita,
golpes de sol, congestdes cerebraes, jctericia, consti—

pagio de ventre, —em pil. ou tint.

« Alumen (pedra hume) calcinado — P6 branco.
/. ulceras fungosas, hemorrhagias, unhas encrava-

das, D. pure.

o Alumen crystallisado—Crystaes brancos peque-:

" pos. . inflamagdes da bocca, garganta, ophtalmias,.
em injecgfes na leucorrhea D. 8100 d'ag.

Musgo islandico U. em infuz. de ma-

Amargos —
io antes de comer, Camo-

" nhd; quassia em MACETa
milla romana em inf. de manhd.

« Ammoniaco — Lig. incolor 7. embriaguez emr
inspiragoes Int. 2 got. pum copo d'agaa; Fut. como

revulsivo, em fric.

Analepticos»—(reconstituintes) medic
tinados a levantar as forvas dos deentes.
de fraqueza geral nas convalescengas, anemias, etc. =
— vinho puro velho, vinh
de figado de bacalhau, agud ferrea, ferro, quina.
quassia, camomilla, pepsina, dias
oto de carne. Vid. salada de carne.

amentos des- -
7. estados.

o nutritivo de carne, oleo- .

tase, papaina, extra-.

965

wx  Antipyrina — P6 branco crystallino. . do-
res, febres. Int, 5 gr. -+ 150 gr. ag. --- 4 got. essencia.

" d'horteld. Uma colher de sopa de 4 em 4 h.

Anticepticos — Impedem a putrefacgio. U. lava-
ﬁens de foridas, ulceras, instrumentos, compressas,
. o . 3 .o
lcalduras, mios : — ac. borico, phenico, salicylico, al-
cool, c.hloreto de calcio, iodoformio, permanganato de
potassio. '

:z:' Armcq——Flores de — U. feridas recentes, con-
tusdes. D. tint. pura ou com agua.

= Arthenite e Brioniz — U. engorgitamento do
bago, em pom.

# Agsafetida-—(}omma resina, excitante antis-
pasmodico; U. ataques e colicas nervosas, dysme-l
norrhea, constipagio de ventre: D. em clyster 4 gr.
-gemma d’ovo n.° L4 ag. 150 gr. -oleo de ricino
40 gr. O oleo pode ser substituide por sulfato de
soda. Int. em pil. 0,50 cgr. a 2 gr.

1 i . . 0 . N
Azeite doliveira — U. envenenamentos (excepto

_pelo phosphoro) vermes, colicag do figado! D, Int.

2384 colheres de sopa com pEo ou agua morna,

* Az?ta:to de potassa — (nitro) Crystaes brancos =
Tdmre’mco U. inflamagdes das vias urinarias, icteri-
cia, hydropisia. .D. Int. 50 cgr. a 2 gr.; 360’ gr. de
lig.: cancros syphiliticos Hxt. em p6. ’
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# % Azotato deprata— (nitrato) Crayon. U repres--
g0 de fungusidades! cauterisagiode feridas indo-

ilentes, ulceras atonicas! .ophtalmias ! blenorrhagiag

_agudas! D. Kzt puro em solue, 0,50 ‘c_Ll + 109, pom.
1 : vaselina 15, .

¢ Balsamo do Perd — Simi-liquido U. bronchi-
\tes chronicas! catarrho da bexiga, D. Int. B0 cg. a

.4 gr. por dia em X. ou poc.; e
i ! . Kt
.ca! ulceras rebeldes! queimaduras‘. garna,

_puro em pint.

« Balsamo de 8. Thomé — Mesma forma e appli-

. .cagio qae o precedente.

« Balsamo tranguillo——Lig. oleoso. U para com-
bater as dores, et fricgdes.

=& Bismutﬁo (subnitrato de) — P brar{co ama-
vellado U, gastralgias; D. Int. 20 cg. repetido umas

poucas de vezes por dia, ‘
"It 5 a 10 gr. em papeis, hostia, X, de gomma.

« Brometo de camphora — Crystaes prysmaticos

.brancos. U. gastralgias nervosas, dores traumaticas, -

.delirio dos bebados, hysteria, GOnvulséfas, ‘a.ta.q.ues
_nervosos I}, Int. 50 cg, a 2 gr., em hostias ou pil.

++ Brometo de potassio — Crystaes cubl(fos bran- _‘
_cos. Mesmos usos que o precedente mas mats usado.

D. Int. 1 a b gr. por dia, em poc.

aphtas, ulceras da boc- '

diarrheas, dysenterias .D
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Cacao (oleo concreto) — U, bronchites. D. Inf. 15
&L, ‘em X.: I7. rachas do seio e beicos. . Fxt, 10:
10 cera <+ 10 azeite -} 4 got. essencia. — hemorrhoi-
«des [} Ext. pom. 1 !5 vaselina. '

Café — U. dores de cabega, somnolencia, pros-
dragdo nervosa D, Int. Inf. 35 :200.

Cojii — Gomma-resina obtida por incisio na
arvore U, edema dos membros D). em banhos ble-
norrhagias ; Inf. aguardente de C.—hemorrhoides
KEaxt. pom, 1 ;5 vaselina.

Columba — Planta africana. U, diarrhea chronica,
.dyspepsia, vomitos espasmodicos, gastralgia, escro-
phulas D, Int. Inf. 3 : 360, tint. 4 a 8 gr. por dia.

 x Camphore — Corpo branco amorpho — U.
dores traumaticas D. Inf. 20 a 60 cg. em pil, ou hos-
tia: - excitagio genesica aspirando os vapores por

-um pequeno tubo: — nas feridas Hwf. pd, tint.

pom. 1 5.
Canella — Excitante digestivo e antiseptico in-
testinal ; U. perturbagdes digestivas, doengas atonicas

D, Int. pé, inf.

Cannaﬁsiula-—— Purgante muito leve D. Int. Inf.
H0 gr. 7500 gr.

# Carbonato de cal (giz) — P06 absorvente U.
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tympanismo, diarrhea D. Int. 4 gr. por dia em 4 pa-
peis, hostias. g

« « Carbonato de soda (bi) — PO branco — absor-
vente, U. colicas hepaticas, areias, dyspepsias D. Int. -

1 a 20 gr. em ag. ou leite; — doengas de pelle
Ext, para cada banho 150 gr.

Carminatinos — bons para 2 digestao — licores-

estomachicos — anizado, de casca de laranja azeda,
canella, cognae, tint. d’acafrio.

Carne (sulade de)—DBate-se e pica-se até ficar em.
massa, TASPA-S$e DAara SEparar g6 0 succo, junte-se.

polpa de tomate cru, tempere-se com sal, cebola, i~
nagre e azeite. Tambem se pode juntar ao succo da
¢. pé de pao torrado fazendo bolas que se toman.
por si s6 ou em caldo quente. U. anemias e conva-
lescengas. : '

Caldos para doentes —— devem-se fazer pondo a-
carne ao fogo em agua fria e deixando ferver hem.. -

s Carvdo vegetal — Prepara-se ‘de qualguer ma- :

deira leve e branca. U, confecgao dos filtros, ulceras,
mau halito, engorgitamento e dor de estomago D
Tnt. 1 4 2 gr. por dia, em pil. ou pastilhas : gangre-
na Ext. pd.

« Cathgut — Fio de origem animal, antiseptico:
7. para dar pontos verdadeiros e laquear 0s va
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zos! N&o & necessario extrahir depois de appli-
cado.

Causticos — Revulsivos cuja energia vae até em-
polar a epiderme., Empl. Albespeyres —applique-se
& conserve-se por 24 h. Quando levantado, querendo
continuar a acgdo, corte-se a pelle lovantada e appli-
que-se unguento amarello ou pom. com tartaro eme-

~ tico 115, terebinthina 1 :15 succo d’euphorbias

ou qualguer corpo irritante. Nao querendo que sup-
pure piquem-se as bolhas sem esfolar ¢ applique-se
pom. phenica-borica, ou camphorada. Quando se ap-
plicar um caustico, deve-se fixar sobre uma toalha ou
ligadura que o nio deixe deslocar.

Cera— U. diarrhea. D, Int. 5 gr. .

Cevada avein-— U, inflamagdes intestinaes dec.,
na alimentagio das creanqgas, dec., papas brandas,

# thoral (hydrato de) —Crystaes em agulhas. U,
pevralgias, vomitos, insomnia. D. Inf. 1 a 5 gr. poc.

x Chlorato de potassio— Crystaes em laminas inco-
lores. I/, inflamacoes da bocen e garganta, na ozena

D. sol. 3:100,+30 de X, ou agua mel: —lupus
lavagens a 4 :100. ’

w Chloreto de cal—Po branco amarellado, T,
d?31nfecgﬁes de quartos, conserve-se uma porgiio
n'um prato com uma pouca d’ag. algumas got. dac.
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chlerhydrico, .para lavagens de roupas, camas, S0a-
thos, paredes, etc. sol.'3 a 5 100,

Cousso - P6 amarellado U. tenia D Inf. 25 cg. em
inf. ou hostia. Uma hova depois, purga de oleo de

Ticino.
& Cubebas — P6  amarellado U. blenofrhagiav"'
D. Int. 8 gr. em pd, hostias, agua ou X de Balsamo-
do Pern. —
# s Diastase—P6 branco. U. pouca galinagio,

dyspepsia, [astio, gastralgia, fraqueza, vomitos [Dh.
2 gr. em vinho ou hostias com pepsina.

Decocto (cosimento) — deixar ferver um ¢Qrpo emb
ag. até esta se reduzir a metade.

Desinfectantes — Os mais economicos sio : — cal,.
gstrumeiras, enxo-.

carvio para usar em pé gobre as
fre ardido sobre brazas para desinfectar guartos, ou
chloreto de cal para desenvolvimento do chloro ow

para lavagens, em sol.

% Digestivos— Que substituem 0 trabalho do-
estomago para a digestio— Mamoeiro, papaina (1 gr..
- pepsina acida amylaces 0,50 cgr.+- chloreto de
sodio 0,20 cgr.) para uma hostia antes ou depois.
de comer, cerveja de Malt, vinhos de Castillon,

Defresne, . .

s% Emetico (tartaro) — Vomitivo energico._Né.Or':-_-

Ca71

;e déve ministrar a creancas nem a pessoas muite-
Kracas. U. envenenamentos, febres palustres ant 0‘--
sulfato, D. 15 cg. em agus em 3 15 4 'dO.
ultute, g vezes com 15” d'in-
ervallo, bebendo depois de cada dése muitissi
4gua morna; purgante e expectorante 5 cg. em p?j -

. ];E'mohentes—fulhas de imbondeiro, de mamona
e banana, d 1 1
& ; de couve, papas de farinha d’arroz, ba- -
ata, mandioca, miolo de pao com leite, A ’
plasmas deve r feits ooption: o
. m ser feitas com ag. antiseptica; ag
prega,radas com leite devem levar um pouco dé bi
carbonato de soda para impedir de azedarem

*#» Lngofre (flor de) — U. sarna D. pom 20 : 10
carbonato de potassa ou soda + 10 ag. + 10 .i
4 10 vaselina, pruride na pelle 30 : 30 .a,lcool s,
p‘horado - 1560 infuso de tabaco :%-no primei e,
riodo-da tuberculose, inhalacoes de vapores d: o
bust&ol ~hastante fracas para nao forgai'em a tocom'—
—desinfecgio dos quartos, arder 30 gr. para Sgii;":
conservando 24 h. as portas fechadas. P

| e Liher sulfurico — Ligq. incolor de cheiro et
vissimo, U. atagues nervosos D, inhalagé‘es—ac 1”'
tralgias /nf. 3 got. n'um copo de agua aromgé‘t:-
sada: — pequenas operagies fazem-se sem dor pauil-

verisando ether sulf, 5
ok er sobre a pféll& até esta ficar bem-

Eucalypto (folhas de 0 o |
e tosse D. Inf. 8: 100.) - impaludismo, rouquidae-
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ww Jossencias — U, aromatisar: — horteldo, la-

Tanja, cravo, baunitha, etc.

» Ferro — U. anemias, amenorrheas — D.em pd,
Quevene, pil. Rabuteau, lactato de ferro em pil 5 cg.
x., limalha 5 cg, agua forrea 2 decilit. meia hora an-

tos de comer.

erchloveto] — Lig. amarello U, he-
morrhagias internas 1 gr. 4~ ag. dist. 120 gr. + X.
terebenthina 30 gr. s colheres de sopa 2:2°; nas
" hemorrhagias nasaes ou externas applica-se em fios
embebidos n’uma sol.,, de 173 d’ag. e comprima-se.

&% Ferro (p

« Feto macho— Raiz em pé— /. lombrigas, so-
litaria Int. 40 gr. em leite ou agua e mel.

« Gomma ammoniaca — Excitante antispasmo-
dico, expectorante . preumonia, bronchite, anemia,
amenorrhea, atagues nervosos Com prostragio Int.
0,50 cg. a 2 gr. em pil ou gemma d'ovo n.° 14
ag. 150 gr. 4 X. 30 gr.

o = Gomma arabica ou dacacia — U. diarrheas, -
pronchites Int. 2 a 4 gr. em Sol. ou H. '

Hydrotherapia — Tratamento pela agua. U. rheu-
matismo, molestias cutaneas, flores brancas, urinas
molestias de peito incipientes, hyste-

sanguinolentas,
ascite e molestias chroni-

ria, enxagueca, fraqueza,
cas.
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Deve ser u i
] ‘ser. uso geral nos paizes
u

ey o paizes quentes, sobretudo
‘ | uos se sentirem enfraquecer e no-
tarem que a media da sua femperatura se eleva
38° ou mais. K

A frequencia dos banhos deve ‘crescer com a
temperatura habitual do corpo.

A duragio do banko hygienico deve ser tal que

- E] - :

4 reacgio, depois d'elle, seja franca mas nio muito

_intensa: a media é de 15/,

.”Quando a seccura habitual da pelle ¢ a fraquezﬁ
exijam uma reacgio intensa deve o banho ser b
frio e curto. .

Durante o banho devem-se fazer movimentos

4 . . .
. tanto mails energicos e necessarios quanto mais for

a duracio da immersio.
A temperatura dos banh fent '
. os hy '
ey femperut hyglenicos deve Ser
N?s banhos quentes (a mais de 30°) deve a sua
d?raqa.o estar em razdo inversa da temperatura g
n&o ’torna.m-se altamente deprimentes : —a sua "
dia é de 32,°5 e 10' de duracio. ne
- Depois das applicagdes hydrotherapicas hygieni-
cas deve-se sempre fazer bastante exercicio mag
nunca _ta.l que provoque suores abundantes. O exer-
cicio deve ser graduado pelas forgas do individuo
H

bastante variado para attingir todos os orgios e no

?eadamente 08 que mostrarem tendenciag para en
raqgecer_, ou para qualquer affecciio chronica, =
epois do banho quente convem repousar em

-cama fresca um bocado, antes de proceder ao exer

clelo,
18
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Quando o estado de fraqueza nfio permitta gran-

ﬂes egercicios devem estes Ser completados ou subs-

titnidos pela massagem (\.rid. 'mass?bgem) na.g partes
do corpo que mais necessitarem avlgoradas.y -

Na suppressio dos suores convem applicar uco_.
ducha geral (jacto d'agna & grande pres;ac? q;; oo
megando fria augmente. bastanjce, edgratuaé;t: con,t a.,
temperatura, deitando-se dep()i% a oin‘: oonte
cto com dous cobertores de 14 e coberto ¢

poucos.
Nas in
i articula ‘
f;lsz;oséscoceza, igsho 8, comegando que.n’ct(aEl . 8 z?;refe—
cendo gradualmente até & temPeratura ordinari .da&
Nas affecgdes restrictas so §8 devem usar
es. :
duclfsd]:;if;ﬁo das duchas comega por Ve —g;esfﬁ
até 5 por forma a s8 obter sempre uma reacqi
‘ravel, quente ou fria, como se deseJar.
No rheumatismo a agua dos , nes Jovs
ger salgada ou qulfurada e a temperatara Sivog, f
| diminuindo-a Jentamente nos_banhos sueees os |
| propor¢io gue se forem manifestando ai r:e curta:_
A duragic d'estes 'ba.ni}os ~dleve ser ba; anee;sao.no
para que produzam excitagio e nunca depr

organismo; PO
20",

ses eote. use-se, pelo contrario, da,

+ Ichthyol — Producto solido da destillagio d'um
=}mtv“me. [7. doencas de pelle, rheumatismo Exé. pom.
1:10 de vaselina © lanolina a4,

famagdes chronicas do figado, utero, m- -

banhos geraes deve

de ser crescente: & sua media é de-
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« % Jodo —Solido, escuro, brilbante, irregular,
U, Ext. em pint. de tint. na papeira, hydrocele, af-
fecgles pulmonares, engorgitamentos e dores chro-
nicas; nas affecgdes escrophulosas, entumecimentos
de glandulas, lymphatismo, rachitismo, molestias de
pelle /nt. X, de rabano iodado 2 colheres de sopa
por dia: gastralgias 2 got. de tint. em poc. apro-
priada.

# Todoformio — Pequenas escamas amarsllas de
cheiro penetrante U. nas ulceragdes Erf. pom. 1 : 10,
em p6 1:1 a 10 de assucar de leite, camphora !
aleatrdo, ac. borico.

#% Ipecacuanha — Raiz. U. como vomitivo 1% 50
em meio copo de agua morna (2 decilit.) tomado em
tres vezes; para creangas em X. 50 gr,: bronchi-
tes e pneumonias como expectorante ! /; das dozes
precedentes, inf 2 ;100 -- X, balsamico para tomar
uma colher por hora: — dysenterias e diarrhea 200
gr. de decoc. por dia a 3 : 100; o residuo d’este de-
cocto serve para mais dois.

# Lanoling — Excipiente para pom, extrahido da
gordura da 14 I/, doengas cutaneas!

# Leite—U. molestias de peito, estomago, fe-

_bres, fraqueza, uma chavena em jejum com uma co-

lher de cognac: — nas hydropisias e dyspepsias gra-
ves, hematemeses; regimen exclusivo ou, quando se
ndo tolere, depois das comidas. O melhor leite para
doentes & o de burra.




" Limdo — U. inflamagdes agudas da garganta!
escorbuto! comendo rodelas c.iuentes com
nas ophtalmias leves, colyrio de succo
emorrhagias nasaes e outras, suceo

bocea !
‘assuear;
com agua, nas h
pure.

Tiinimento  ammoniacal camphorado — Oleo de

amendoas doces 80 gr.-+ ammoniaco 10 gr, -+ cam-
phora 10 gr. mixt. agitando hem em frasco rolhado

aresias.
U/, para massagem, nas entorses e p

- Iinimento camphoro-opiado —leo d’amendoas out
azeite 80 gr. - tint, d’opio 10 gr. - camphora 10

gr. |- cera branca 10 gr. U. Ext. dores.

Tinimento de sabdo com opio — (amphora 75 gr.

L sabo amygdalino 50 gr. + extracto d'opio 50 8-
+-alcool a 65° T 50 gr.; junte e deixe em maceragio
' por 10 dias, ebe espremendo, ¢ filtre. 7. dores,

Linimento sedativo — Oleo de meimendre. 50 gr.
- aleool camphorado 20 gr. -+ laudano 2 gr. - te-
rebenthina 10 gr. -- ether 10 gr. U. dores.

Massagem — E a compressio metho.dic’a e int(‘ar'-
mittente feita por fricgdes manuaes a prmeipio muito
brandas e successivamente mais energicas, sempre de
‘baixo para cima aié & diminuigao de volume da parte

magsada.

Para facilitar a operagio lubrifique-se a pelle-

.com um linimento. U. torceduras! echymoses ! dores,

engorgitamento ou rigesa das articulagdes ! ’inchagﬁes.-.
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descoradas e atonicas! Poedem-se fazer com a mao -
" nuaa, calgada de luvas ou coberta de flanella. _
Devem ser feitas com muita paciencia, nunca car-,
regando por forma que o doente as .mio possa sup-

portar.

A duragio das m. ¢ de 1 a 2 horas comegando.

-apenas n'uma extensio pequena com os dedos me-
dios e alargando successivamente a area d’accfio até
abragar o membro, apertando com muita forga du-

- rante um quarto d’hora, como guem espreme uma

esponja,
O effeito, em mmuitos casos rapido e maravilhoso,

86 aparece n’outros depois de grande numero de.

seasdes.

# Magnesia calcinade — P36 branco. U, como pur-
gante brando 8 a 10 gr.; faz effeito 10 h. depois de
se tomar e por isso deve ser tomado 4 noite suspen-
sa em agua ou limonada. — Clomo absorvente 0s: 50
a 2 gr. por dia. '

Mamoeiro (carica papaie) — Planta africana. O-
succo do tronco, folhas, fructo diluido em agua,
convém para mergulhar n'elle a carne antes de cosi-
nhar, pois a torna muito tenra e facil de digerir. U.
dyspepsias, doengas de consumpgdo, vermes 10 a 15
gr. em x. mel ou leite. B d'uso immemorial na India,

. . Mamona (oleo de) — Obtem-se espremendo as s6-
mentes do arbusto depois de esmagadas, U. purgante'
50 gr. Os melhores modos de o tomar é em capsu~
las ou café,
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Mel — Ligeiramente laxante na ddse de 60 gr. U.
bronchites, queimaduras, inflamagoes e gretas nos
peitos das amas.

Mercurio Calomelanos — U, Doengas de pelle, pe-
‘yitonite, orchite, bubges. Ext. pom. 1:10.

Milho — As barbas do m. em dec. U. diuretico!
affecgdes da bexiga | hematurea !

Moscada (noz) — U Digestdes laboriosas, colicas,
diarrheas, vomitos espasmodicos. Int. 1 a 2 gr, em
raspas na comida ou em inf em ag. ou vinho,

w5 Mostarda (pd de) — Revulsivo pror{;pto. U.
Sinapismos, Para fazer estes deite-se 2 far'mhffl. em
agua fria e amasse-se até fazer papas, pediluvios e
manuluvics (banhos aos pés o maos; tambgm- para
estos se deve deitar a mostarda em agua fria, addi-
cionando a quente ponco a pouco, por meia h01‘a)w~
em tint. nos linimentos para excitar a pelle. nas pa-
resias e atrophias, nas bronchites, pneumonias, con-
gostdes cerebraes ou pulmonares, na amenorrhea,
ete.

= Oleo de figade de bacalhm—_—U. escrophu‘iajs,
rachitismo, magreza. Int. 2 colheres de sopa por dia,
s comidas; descanga-se um ou dous dias por se-

manda.

% Opio — Succo de papoula somnifera; vem em:
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bolas. U. Gastralgias, insomnia, diarrhéa,, vomitos.
Int. 5 a 20 cgr. de Ext. em pil. ou tint. ; nas dores
em pom. laudano, tint, linimento ou em oleos.

= Ozido de zinco —P6 branco. U, belidas da
cornea. Hxt. 4-assucar -+ calumelanos 33 1:— es-
coriagdes, doengas de pelle, em p6, pom. 1:10.

Pepino (casca de) — U, Colicas. /nt. em inf.

% Permanganato de potassio — Agulhas prisma-
ticas, violaceas escuras; antiseptico e caustico. 17,

" como caustico paro ou em solug, 1:10: curativo das

ulceras e feridas, cancro uterino, abcessos profundos,
mordeduras de cobras, mau cheiro do nariz, suores

fetidos. Ext. lavagens em solug. 1:250 d’ag, distil-
lada, '

# Phosphato de col — P6 branco insoluvel, 7,
tysica, dyarrhea, rachitismo, escrophulas, mulheres
gravidas, fracas. Int. em hostias, digestivos, x.
absorventes 1 a 5 gr. por dia, 4s comidas.

Purgueira (latropha curcas) o succo de — .
curativo das feridas, hemostatico. O oleo é purgati-
vo. Int. 2 a 4 gr,

# Quassia (Raspas de) — . n'uma boneca meti-
das em agua da qual se tomam duas colheres ao
comego de cada comida, para despertar o appetite.




0
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w Quina cinzent@ € _pd-—Ton'Tco. o lglgestztz
laboriosas, diarrheas. Tnt, em hostias 1 2 gr.E .
tint. até 4 gr.:— ulceras gordidas e gangrena, L.

_ pb para p_olvilhar.- .

Quine amarella — {7, Febres palustres rebeldes.
Tnt. 40 gr: em mel. '

%% Quining ( Bromhydrato de) — U F?bresépei-
‘piciosas. Int. 20 eg. a 1 gr. em hostm] 25 cg. 2 gr-
dag. distillada, em injecqoes hypodermicas.

. e
Quinina (Sulphato de) — U, Todas as formas de

impaludismo, € pelo menos no fermo de todozs :rs
tratamentos nos paizes guentes. In.t. 40 og. alf gr-
em hostias, pil. de miolo de pdo, limonada sullurica,

embrulhade n'uma pequena mortalha de papel. Bl -

i A tint.
tint. para fricgdes na espinha, 50YaCOS, COXAE. At N
ohtem-se dissolvendo primeiro o gulfato em sumo

jimdo.

%% Quinina (valerianato de) — U. como 0 gulfato

mas 6 preferivel nas formas nervosas. [nt. 30 cg. 2
1 gr.

« Ratanhia (Extracto de) — U. D-iarrhea. Tut. 2 »
§ gr, em pil, tin, X, ou ellectuario; — hemorrhoi-.
des Ewt. pom. 115

x = Sabdo amygdalino——Excipiente pgra, pl}i., e
linimentbs——tem acgio estimulante sobre o figado e:

a digestfo.
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« # Salicylate de sodio — P6 branco. U, Rhenma~
© tismo agudo! febres. continuas. Inf. 1 a 5 gr. por
-"dia, em hostias ou pogdo. '

= Santoning — Po crystalino branco U. lombri-
gas. Inf, 20 cg., com assucar,

_ Soro de leite — Refrigerante muito agradavel;
ndo irrita vias digestivas. Prepara-se aquecendo 1000
gr. de leite até 4 fervura, tire-se do fogo e deite-se
a pouco e pouco uma solugio d'ae. citrico de 18

. Liogo que esteja bem formado o coalho filtra-se. Di-
" Jua-se n'este liquido uma clara d’ovo batida, eI Agus

fria, ferva-se e filtre-se de novo.

w= Subnitrato de bismutho — P6 branco amarella-
do, insoluvel em ag. U, diarrheas! fné. 52 10 gr. em

. X. ou hostia; — como absorvente 30 cg.a I gr. por

dia.' :

# % Sulfoto de cobre-— Pedras crystallinas azues,
U. em snbstancia ou crayon para cauterisar aphtas,
ulceras da bocea, as palpebras nas ophtalmias; —
em collyrio 5 eg :30 a 50 gr. ag. dist. : — erysipella
e desinfecgdio de roupas e vazos solug. a 4100

« % Sulfato de zinco — Crystaes prysmaticos hran-

cos U. ophtalmias simples!! blenorrhagias! Furt.
solug. 1a 2: 100,

* Sulfureto de potassio (iri) —corpo solido. .
rheumatismo rebelde. Kt em banhos geraes 100 gr,




Péde-se tirar um pouco o cheiro accrescentando no
panho + 100 gr. de sulfato de ferro.

Terebenthing — (de limio) Liq. expesso. U, pneu-
monias, bronchites agudas e chronicas, catarrho da
bexiga hemoptises, hematurea. Int. 0, 50 cgr. a 3
gr. em solug. 3 100, pil. com magnesia, em X.; ulce-
ras atonicas. Exf. pom. 1 a 2:100;—sarna, dores
rebeldes pura ou em linimento para fricgdes,

+ Thapsia — Planta — U. Sparadropo revulsivo
de thapsia — (deixa-se applicado sobre a pelle 10 a
94 h. e depois substitue-se por papel untado em
azeite, ou cobre-se de polvilho). Bronchites.

Urgibdo ou verbena — Planta vulgar em Cabo
Verde. T/, em cataplasmas preparadas com 0 cosi-
mento, farinha de centeio e gemmas d’ovos — nas obs-
trucgdes do figado.

+% Vaseing — Optimo excipiente para pomadas.

Vinagre — U. nas syncopes & na expectoragio
difficil, fazendo respirar. os vapores, nas hemoptises
e doencas febris, em limonadas.
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Rua Augusta, 178, 180 e 182 —LISBDA
LIVRARIA

Fditora de varias obras. Deposito de

muitas oufras. Grande e variado soriimento

de livros de Missa o Ssmana Santa) lhvros

de Piedade & Devocio, em portugusz e

francez. o L .

_ FPAPELARIA

. Varigdade em papeis para gscrover s -de
impressio, nacionacs & eslrangeiros. Arti-

@0s para escriptorio & de desenho. Ghromos

¢ bilhetes para felicitaches.

irabalhos typographicos’em {odos 0s gene-
ros, tanto para o commercio cOmo para re-
particies publicas, ete. Impresstes de luxo
em Cored o a ouro, ete., otc.

e,
e D e

A CASA CATHOLICA fornece paramentos e ou-
~ tros chjectos do cnito religioso.
Vende: Requifes, Lustrinas, Damascos,
Nobrezas, Tafetas, Ollandas, Franjas e Ga-
16es de ourc e de seda,

etc., efc., etc.
X ]

‘

SOCEETT TGO

GRANDES ATELIERS—FREIRE, GH.&MDUH. i

CIRILBOS, PRENSAS, SELLOS, MONOGRAMMAS B BLAZDLS
ATELIER DE GRAVURA EM MADEIRA
Retratos, paisagens, vistas de estabelecimentos, ete,

TYPOGRAPHIA — BILHETES, FACTURAS, ETC., ETC.

I58, K. dq Ouro, 158—04, T. da Victoria, 06

Tel.e:phohe 620

“+. A PRIMEIRA CASA DO PA]Z.N’ESTE GENERD -+~
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